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Instruction for Use

Intermittent Urethral Catheters

Pennine’s Intermittent Urethral Catheters are a single use, flexible tube inserted through the
urethra into the bladder for the intermittent/transient passive evacuation of urine, which is then
immediately removed. Intended to be used in all patients two years of age and above who require
bladder drainage. The device will be used by clinicians, trained home carers and patients, in
hospitals, clinic, homecare, or any areas for personal use.

Definitions

Intermittent — Intended to be removed immediately after emptying the bladder of urine.

Instructions for Use:
Caution: FOR SINGLE USE, DO NOT REUSE OR RE-STERILISE, STERILE DEVICE.

N

. Wash your hands with soap and water.

2. If self-catheterising, then ensure you are in a comfortable position with both hands free for
the procedure.

3. Open the sealed, sterile catheter pack by peeling back to expose the catheter.

4. If required, squeeze a little water based lubricating jelly onto the smooth catheter tip with
the drainage side eyes.

5. Expose the opening to the urethra with one hand and gently push the catheter into the
urethra.

6. Keep gently pushing until urine flows, the catheter may meet a slight obstruction before
entering the bladder, but gentle pushing should be sufficient to move the catheter
painlessly into the bladder.

7. Urine will flow through the catheter, when no more urine flows out, press gently above the
pubic bone to squeeze out any residual urine and then gradually withdraw the catheter.
The coloured funnel end of the catheter should always remain outside the urethra.

8. The catheter can then be rinsed under a tap and disposed of or replaced in its peel pack
before disposing. Dispose of in-line with local and Government guidelines.

9. Wash your hands with soap and water.

The Drug Tariff published by the Department of Health, advises that with proper care, for patients
practising the techniques of intermittent Catheterisation, five catheters represent an average
one-month supply.
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Warnings: El

Do not use if packaging is damaged or open, sterility will be compromised, there may be
a risk of infection and the device may not perform as intended.

Do not use if you observe any damage to, blockage of, or foreign bodies in the device as
the device may not perform as intended or cause injury to the patient, user or other.

Do not use if you observe any kinking in the tubing as this may reduce suction and the
device may not perform as intended.

Do not use the device past its expiry date. As it may impact the performance of the
device and there may be a risk of infection

Device is intended for single patient use.

Do not reuse device as there may be a risk of infection to patient, user or other and the
device may not perform as intended.

Device is intended and designed for intermittent use only. Failure to remove the device
after bladder drainage may result in infection.

If you experience problems using the device, contact your healthcare professional for
advice. Serious incidents that occur in relation to the devices intended use, should be
reported to the manufacturer and local competent authority.

Storage and Disposal:

Store in a clean, cool, dry place away from direct sunlight.
Dispose of in-line with local and Government guidelines.
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Gebrauchsanleitung

Harnréhrenkath
Die intermittierenden Harnrohrenkatheter von Pennine bestehen aus einem flexiblen
Einweg-Schlauch, der durch die Hamrohre in die Blase eingefiihrt wird, damit der Urin
intermittierend/voriibergehend passiv entleert werden kann und anschiieiend sofort
wieder zu entfernen sei. Sie sind fur alle Patienten / Patientinnen ab zwei Jahren
geeignet, die eine E\asendmlnage bendtigen. Das Gerat w\rd von Kiiniker, geschultem
hauslichem und Patienten / Kiiniken, in
der hauslichen Pflege oder in allen Bereichen fiir den perscn lichen Gebrauch verwendet.

Definitionen

Intermittierend — Sofort nach Entleerung der Blase zu entfernen
rauchsanleitung

Achtung: ZUM EINMALIGEN GEBRAUCH, NICHT WIEDERVERWENDEN ODER

ERNEUT STERILISIEREN, STERILES GERAT.

1. Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife.

2. Wenn Sie sich selbst katheterisieren, stellen Sie sicher, dass Sie eine bequeme
Position einnehmen und beide Hande fiir den Eingrif frei haben,

3. Offnen Sie die versiegelte, sterile Katheterverpackung, indem Sie die abziehen, um
den Katheter freizulegen

4. Geben Sie bei Bedar ein wenig Gleitgel auf Wasssrbasls auf die glatte
Katheterspitze mit der Drainageseite nach ot

5. Legen Sie die Offiung zur Harnrdhre mit einer . Hand fri und scheben Sie den
Katheter vorsichtig in die Hamrohre.

6. Schieben Sie solang der Urin nicht herausfliefit. Sollte der Katheter auf ein leichtes
Hindernis stofien, bevor er in die Blase eindringt, Schieben Sie nun sanft, um den
Katheter schmerzfrei in die Blase zu bewegen,

7. Wenn kein Urin mehr aus dem Katheter flieit, driicken Sie leicht auf das
Schambein, um den Restharn herauszudriicken, und ziehen Sie den Katheter dann
langsam zuriick. Das farbige Trichterende des Katheters muss immer auBierhalb
der Harnrahre bleiben

8. Der Katheter kann dann unter einem Wasserhahn abgespilt und entsorgt oder vor
der Entsorgung wieder in seine Originalverpackung gelegt werden. Entsorgen Sie
den Katheter gemé den drtichen und staatlichen Richtlinien

9. Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife.

Der vor i i empfiehlt, dass bei

ordnungsgema[ser Pllege finf Katheter fir Patienten / Patientinnen, die die Technik der
prakiizieren, einen Vorrat fir einen

Monat darstellen.

Warnhinweise:

+ Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschédigt oder gedfinet ist, da die
Steriltit beeintréchtigt sein kann: ein Infektionsrisiko beslehen kann und das

Produkt mdglicherweise nicht wie vorgesehen funktionier

Verwenden Sie den Katheter nicht, wenn Sie feststellen, dass Beschadigungen

Verstopfungen oder Fremdkbrper im Gerat vorhanden sind, denn der Katheter

méglicherweise nicht wie vorgesehen funktioniert und Patienten / Patientinnen,

Anwender oder andere Personen verietzen konnte.

Verwenden Sie den Katheter nicht, wenn Sie feststellen, dass Knicke in den

Schlauchen vorhanden sind, da dies die Saugleistung verringern kann und der

Katheter méglicherweise nicht wie vorgesehen funktioniert

Verwenden Sie den Katheter nicht nach Ablauf seines Verfallsdatums.

kann die Leistung des Katheters beeintréchtigen und ein Infektionsrisiko mi

sich bringen.

Der Katheter ist nur an einem einzigen Patienten zu verwenden

Der Katheter darf nicht wiederverwendet werden, da die Gefahr einer Infektion

des Patienten / der Patientin, des Anwenders oder anderer Personen besteht und

kénnte nicht wie vorgesehen funktioniert

Der Katheer ist nur fiir den intermitt n Gebrauch bestimmt und konzipiert.

Wird der Katheter nach der Entleerung der Blase nicht entfernt, kann dies zu

einer Infektion fiihren.

Wenn Sie Probleme bei der Verwendung des Katheters haben, wenden Sie

sich an das fir Sie zustandiges med\z isches Fachpersonal. Gravierende

Vorfalle, it der

Produkts geschehen, sollten dem Horsteler und den zustandigen Behorden vor

Ort gemeldet werden

+ An einem sauberen, kilhlen, trockenen und vor direkter Sonneneinstrahiung
geschitzten Ort aufbewahren.
+ Entsorgen Sie den Katheter gemé den ortichen und staatlichen Richtinien

Gebruiksaanwijzingen

Intermitteren hrakath
Pennine’s intermitterende urethrakatheters zijn een flexibele buis voor eenmalig gebruik
die door de urethra in de blaas wordt ingebracht voor de intermitterende/voorbijgaande
passieve evacuatie van urine, die ver\m\gens onmiddellijk wordt verwijderd. Bedoeld
voor gebruik bij alle patiénten van twee jaar en ouder die blaasdrainage nodig hebben.
Het apparaat zal worden gebruikt door cnic getrainde thuisverzorgers en patiénten, in
ziekenhuizen, Kiinieken, thuiszorg of andere gebieden voor persoonlijk gebrui

Definities

Intermitterend ~ Bedoeld om onmiddellik te worden verwijderd na het legen van de
urineblaas

ruiksaanwijzing
Opgelet: VOOR EENMALIG GEBRUIK, NIET HERGEBRUIKEN OF OPNIEUW
STERILISEREN, STERIEL APPARAAT.

Was uw handen met zeep en water.
Als u de katheterisatie bij uzelf uitvoert, moet u er voor zorgen dat u zich in een
comfortabele houding bevindt met beide handen vrij voor de procedure.
Open de verzegelde, steriele katheterverpakking door deze los te trekken om de
katheter bioot te legg
Knijp indien nodig een beel]e glijmiddel op waterbasis op de gladde kathetertip met
de drainage aan de
Stel de opening et g6 hand bloot aan de wretha en v e ktheter voorzichtig
in de urethra
Blijf zachtjes duwen totdat de urine stroomt, de Katheter kan een lichte obstructie
tegenkomen voordat deze de blaas ingaat, maar zacht duwen zou moeten volstaan
om de katheter pijnloos in de blaas te brengen
Urine zal door de katheter stromen. Wanneer er geen urine meer itstroomt, drukt u
zachtjes boven het schaambeen om eventuele resterende urine eruit te persen en
daarna trekt u de katheter geleidelijk terug. Het gekleurde trechteruiteinde van de
katheter moet altijd buiten de urethra blijven.
De katheter kan vervolgens onder een kraan worden gespoeld en worden
weggegooid nf \eruggeplaalsl in de peel-pack verpakking voordat deze wordt

nin met de lokale en i
9. Was uw handen met zeep en water.
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De geneesmiddelenverordening, gepubliceerd door het ministerie van Volksgezondheid,
adviseert dat met de juiste zorg, voor patiénten die de technieken van intermitterende
katheterisatie toepassen, vif katheters moeten volstaan voor een gemiddelde voorraad
van één maand.

Waarschuwingen:

. N\et gebruiken als de verpakking is beschadigd of geopend. Hierdoor komt de
het gedrang, bestaat er een risico op infectie en zal het apparaat
moge\uk niet werken zoals bedoeld

Gebruik het niet als u schade aan, blokkering van of vreemde voorwerpen in het

apparaat waarneemt, aangezien het apparaat mogelijk niet zal werken zoals

bedoeld of letsels kan veroorzaken bij de patiént, gebruiker of anderen.

Gebruik het niet als u knikken in de slang waameemt, aangezien dit de

‘aanzuigkracht kan verminderen en het apparaat mogelijk niet zal werken

zoals bedoeld.

Gebruik het apparaat niet als de vervaldatum is verstreken. Omdat dit de

prestaties van het apparaat kan beinvioeden en er een risico op infectie kan

bestaan

Het apparaat is bedoeld voor gebruik bij één patiént.

Gebruik het apparaat niet opnieuw omdat er een risico op infectie bestaat voor de

patiént, gebruiker of anderen en het apparaat mogelijk niet werkt zoals bedoeld.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld en ontworpen voor intermitterend gebruik. Het

/et verwijderen van het hulpmiddel na blaasdrainage kan leiden tot infectie.

+ Neem contact op met uw zorgprofessional voor bijkomend advies als u problemen
ondervindt bij het gebruik van het apparaat. Emstige incidenten die zich voordoen
in het kader van het beoogde gebruik van het apparaat, moeten worden gemeld
aan de fabrikant en de plaatselijke bevoegde autoriteit.

Opslag en verwijdering:

+ Bewaren op een schone, koele, droge plaats uit de buurt van direct zonlicht.
+ Verwideren in met de lokale en
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O1 BiakeimovTeg oupokaBeTfipeg g Pennine eival dkayITol GWNAVES piag Xpriang Tou
£i0GyovTal pEow TG 0UPABPAG OTNV OUPOSIXO KUGT Yia T BIGAETOUCAMAPOBIKI}
TIABNTIKA EKKEVWOT] TWV 0UPWV, O OTIOIOI 0T GUVEXEIT aPaipodVTal apgows. Mpoopigovial
Yia Xprion o Ghoug Toug aoBeveig NNIKiag U0 ETGV Kal Gvod TIOU XPEIGZOVTal aTIOOTRGYYION
G 0upoBoxou KOG H GUOKeu 8a XPnoTOTONGE! amO KAWIKOUS 1aTPOUS,
EKTIGIBEUPEVOUS KaT' OIKOV PPOVTIOTES Ka GOBEVEIS, OE VOOOKOREIG, KAIKES, OTO OTITI 1
omouBTIoTE GAAOG Yia TPOGWTTIKN Xprion

Opioyoi
Araheimmwv - MpOOpIZETal va aQaIpEBE] GUETWIC JETA TV EKKEVWON TG OUPOBOXOU
KGOTG TS 10 0Upa

OBnviec xeons:
Tpooox: [1A MIA XPHEH MONO, MHN EMANAXPHEIMOMOIEITE H
EMANAMOZTEIPONETE, ATIOZTEIPOMENH ZYZKEYH

DposiSomromnoeic:

+ Mn XpnOIWOTIOIETE Qv ) GUGKEUGOia Exel UTIOOTE] I M Elvan GVOIXTH, KaBlxg
QUT6 ETNPEGZE! TN OTEIPOTATAKG UTTOPE Va UTIGpKE! KivBUVOS ONUVOTIG Kal 1
GUOKEUT Var PV EXEI TV TTPOBAETIOWEVN aTI6500M,

+ Mn Xpnoipomoieite av Trapampneei i, @eayi i §va OGATA oTN GUTKEUT
KaBUDG N GUGKEUT] LTTOPE Vax P £XE1 TV TTPOBAEMOpIEVN aTI6B00 i PTTOPE var
TIPOKAALGE! TPAULATIONO OTOV GOBEVA, Tov XPAGTN fi GAO dTopo.

+ Mn Xpnoipomoieire av rapampn@ei T0GKIon Tov owhiva, KaBixg QTS HTIopEi va
VEITEI TV QVapPGRNON Kal N GUGKEUR Va v EXE1 TV TPOBAETIOEVN aTiéoon

+ Mn XPnOINOTIOIETE TN GUOKEUR PETé TV NEpopNVia NG Tg. KaBiog pmopei va
£TPEGOEI TV GTIGB00T TS GUGKEUFG Kl WTIOPE! Vel UTIGPKE KIvBUVOG HGAUVaNG

+ H GUOKeUr| TTPOOPIZETaI YIa id Xprion ave aoBevr

+ MV EMavaXpNOTHOTIOIEiTE ) UOKEUT| KaBLDG EVBEXETAI VGl UTIGpKE! KIVBUVOG
ONUVONG Via Tov GoBevi], Tov XprioT fi GAAOV Kai 1) GUOKEUI] EVBEXETal var i
AsiToupyei 61w TpoPAETIETaI

* H ouokeuri mpoopiGeTal kal éxel OXeBIATTEl p6vo yia Siakeimouoa xprion. H un
MOYIAKPUVOT) TG OUGKEUIG LETG TV GTTOGTRAYYION TG 0UPOSOXOU KUOTG
BTopEi va 0BNyriaEl Ot pGAuvan,

+ Edv avperwmigere TpoBARUATA wG TIPS TN XPHOT TG GUOKEURG, EMKOIVWVIGTE
be Tov emayyeAyiaTia uyeiag ag yia oupBouAéS. Tuxdv GoBapd epIoTaTIKG TTou

OXETK pE T (PO TWwY OUOKEU@Y, Ba TIPETTEI vl

1. TIAGVETE Ta XEICH GG E OTTIOUVI Kal VEO.

2. EGV KAVeTE QUT6-KABETNPIOONS, B € 0€ pia Gvem B¢on pe Ta 500
Xépia eAeuBepa yia T BladIKAsia.

3. AvoifTe ™) 0@PaYIOpEVN, ATIOOTEIPWEVN GUTKEUQIa KaBETPA EESITAGVOVTAG
TIPOG T TTiOW YIG Va ENQAVIOTE] 0 KaBETApa

4. Edv amaneirar, méoTe Aiyo AmavTiks GeAé pe Baon To vepd o1 Atio dkpo Tou
KABETIPQ P TA TAEUPIKG GTIG ATIOOTPAYYIONG.

5. EKBEOTE TO GVOIYHG TNV OUPHBPA pE TO £Va XEPI Kal OTIPWETE aTTaAd Tov KABETAPG
omv ouprigpa.

6. TuvexioTe va mEGeTe aTIAAG PEXP! VA PEOUY T 0UPA, O KABETAPAG UTTOPEi va
GUVaVTIGE! £Va PIKpO EUTIGBI0 TIPIV EIDEABE! TNV OUPOBOXO KUGTN, GAAG TO
QTMaAS GTIPWEIO B EiVal APKETO VIa VG HETAKIVAGETE TV KaBETPA avaBUVa oTV
0UpOBOXO KUOTN

7. Ta 0Upa Ba péouv péow Tou kaBeripa. OTav dev eGépxovTal GhAG oUpa, TETTE
QTMaAG TaVw AT T0 NBIKG 00T YIA VGl GTIOHAKPUVETE TUXOV UTIOAEIRHGTA OUPWY Kal
O™ GUVEXEIT aTIOOUPETE OTaBIOKG Tov KaBETiPa. To XPWHATIOTS GKPO TG YOGVNG
TOU KaBETAPA TIPETTE! VGl TTAPGEVE! TIGVTA £€w TG TV 0UPRBPa.

8. O KaBeTrpag LTTOPEi 0N GUVEXEID vl EETAUBEI KATW AT ia BpUoT Katl Vot
QTIOpPIQREi A va TOTTOBETBEI TTigwW TNV QVOIXTH CUOKEUAGIG TOU TIpIV GTT6 TV
GPPIYN. ATIOPPIYTE OULGIVG E TIG TOTIKES Kal KUBEPVTIKES 0BYieG

9. MAUVETE Ta Xépia 0GG e OATIOUVI Kl Ve

To AdGOAGYIO PapUGKWY, TTOU SNUOCTEUBNKE GTT6 T YTIOUpYEio Yyeiag, CUBOUAEUE! 6T,
pE T KaTGMNAN @pOVTIGa, Yia ToUS GOBEVEI TIOU GOKOGY TIg TEXVIKES TOU BIaAEiTTOVTOg
TévTE KaBeTpES pia péon pnviaia Tapox

aVaQ£pOVTal GTOV KATAOKEUAOTH| Kal TV GPHGOIA TOTIKT AP
Amobrikeuon kai Améppiwn:
+ ATIOBNKEGETE OE KaBapo, BpOCEPO, ENpO PEPOS PAKPIG aTI6 TNV aTTEUBEiAg £KBEan

70 NNIAKG @
+ ATIOpPIYTE GUPPWVA e TIG TOTTIKEG Kall KUBEPVITIKES 0B1YiEG

Navod k pouziti

vé ki

Intermi

Intermitentni mogové Katétry Pennine i hadicky na Jednu pouzm které
se zavadéji moovou trubici do motovéh mechyre a slouzi k interr fechodné
pasivni evakuaci modi a poté jsou okamzité odstranény. Urceno k pcuzm u v3ech pacientd
od dvou let, u kterych je nutné provést drenaz mocového méchyre. Zafizeni budou
pouzivat Iékafi, vyskoleni domaci pecovatelé a pacienti v nemocnicich, na Klinikach, v
doméci pégi nebo v jakychkoli oblastech pro osobni pouZiti.

Def
Intermitentni — Urgené pro odstranéni okamzité po vyprazdnéni mogového méchyre.

Névod k pousiti:
Upozornéni: PRO JEDNORAZOVE POUZIT], NEPOUZIVEJTE OPAKOVANE, ZNOVU
NESTERILUJTE, STERILNI ZARIZENI.

1. Umyjte si ruce mydiem a vodou

2. Pokud si zavadite katétr sami, ujistéte se, Ze jste pfi zakroku v pohodiné poloze a
mate volné obé ruce.

3. Oteviete zapecetény sterilni obal katétru tak, Ze odlepite zadni stranu a odkryjete
Katétr.

4.V pfipads potfeby vyuacle na hladkou Spitku Katétru s lateralnimi drenaZnimi otvory
trochu lubrikagniho gelu n:

5. Jednou rukou odkryjte obvor moovs wubice  katél opatmé zasurite do mogové
trubice.

6. Mimym tlakem zasunute, dokud nezacne vytékat mog; katétr muze ped
proniknutim do moGového méchyfe narazit na mirnou prekazku, ale mimy tiak by
mél statit k bezbolestnému zasunuti Katétru do mogového méchyre.

7. Mog bude protékat katétrem. Az mot prestane vytékat, jemné zatlacte nad stydkou
kosti, abyste vytiacili zbytkovou mot, a pak Katétr postupné vytahnéte. Barevny
nélevkovity konec katétru musi zistat vzdy mimo mogovou trubici.

8. Katétr Ize poté oplachnout pod tekouci vodou a vyhodit nebo jej pred likvidaci
miZete vratit zpét do pavodniho obalu. Likvidujte v souladu s mistnimi a narodnimi
predpisy.

9. Umyjte si ruce mydiem a vodou

Sazebnil

léciv vydany britskym ministerstvem zdravum.cm uvadi, Ze pfi spravné pesi
predstavuje pét katétri pro pacienty praktikujici techniku intermitentni katetrizace
prumémou zasobu na jeden mésic.

Varovani:

Nepouzivejte, pokud je obal poskozeny nebo otevien, protoze byla narusena
sterilta vyrobku. Mize hrozit infekce @ vyrobek nemusi fungovat zamyslenym
zpiisobem.

+ Vyrobek nepouzivejte, pokud si vsimnete jakéhokoliv poskozeni nebo ucpani
vjrobku Gi pfitomnosti cizich téles ve vyrobku, protoze by zafizeni nemuselo
fungovat zamySlenym zpusobem nebo by mohlo zpisobit zranéni pacientovi,

ateli 50b2.

+ Vyrobek nepouzivejte, pokud si vimnete, ze je hadicka néjak prekroucend,
protoze by to mohlo sniZit saci funkci a zafizeni by nemuselo fungovat
zamyslenym zpisobem.

. Zanzem nepouzivejte po uplynuti data pouzitelnosti. Mohlo by to oviivnit funkci

hrozit riziko infekce.

afizeni je uréeno pro jednorazové pouiti u pacienta

e mize hrozit riziko infekce pacienta,
uzivatele nebo jinych osob a zafizeni nemusi fungovat zamyslenym zpiisobem.

+ Zafizeni je urteno a navrzeno pouze pro krétkodobé pouziti: Neodstranéni

fekci.
problémy, poradte
se se svym zdravotnikem. Zava: nty, které se objevi v souvislosti s
pousivinim tohoto zaftzon k rceném GEcls, mus! 5t oonameny Wiohe 2
prislusnému mistnimu organu.

Skladovénia

+ Uchovavejte v gistém prostredi v chladu a suchu a mimo dosah pfimého
sluneénino zareni.
+ Likvidujte v souladu s mistnimi a narodnimi predpisy.




Brugsanvisning

er et fleksibelt ror i

gennem urinroret ind i bleeren for tilbagevendende/forbigaende passiv udtemning af
urin, som derefter straks fiemes. Det er beregnet il brug til alle patienter pa to ar og
derover, som har brug for bleereudtemning. Enheden anvendes af Kiinikere, uddannede
hiemmeplejere og patienter, pa hospitaler, kiinikker, i hiemmeplejen eller andre omrader
il personlig brug

Definitioner
Tilbagevendende - Tilteenkt ojeblikkelig fiemelse efter blzereudtomning af urin

B -~

Advars

KUN TIL ENGANGSBRUG, MA IKKE GENBRUGES ELLER

RESTERILISERES, STERIL ENHED,
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Vask hzendeme med szbe og vand.

Hvis du selv anvender Kateteret, skal du sikre dig, at du er i en behagelig position
med begge haender fri tl proceduren.

Abn den forseglede, sterile Kateterpakke ved at skreelle tilbage for at afsdaekke
Kateteret.

Pres om nadvendigt lidt vandbaseret glidegelé p den glatte kateterspids med
ajnene pa draeningssiden

Eksponér abningen til urinraret med den ene hand, og skub forsigtigt kateteret
ind i urinroret.

Bliv ved med at skubbe, indil urinen flyder. Kateteret kan made en mindre
forhindring, for det traenger ind i blzeren, men forsigtig indfering skal veere
tiistraekkeligt tl at bevaege Kateteret smertefrit ind i blaeren.

Urin vil stromme genne kateteret. Nar der ikke lengere flyder urin ud, trykkes
der let lige over skambenet for at presse overskydende urin ud, hvorefter Kateteret
gradvist udtrzekkes. Kateterets farvede tragtende skal altid forblive uden for
urinraret.

Kateteret kan skylles under rindende vand og bortskaffes eller legges tilbage

i peel-pakningen for bortskaffelse. Bortskaffes i henhold til lokale og nationale
myndigheders retningslinjer.

Vask hzendeme med szbe og vand.

udgivet af radgiver om, at med passende pleje

til patienter, der udaver teknikkeme til tiibagevendende Kateterisering, er fem katetre en
‘gennemsnitlig levering pa en méne

Advarsler:

+ Brug ikke enheden, hvis emballagen er beskadiget eller aben, da steriliteten vil
blive kompromitteret, der kan vesre risiko for infektion, og enheden vil muligvis
ikke fungere som tiiteenkt

Brug ikke enheden, hvis du observerer skader pa, blokering af eller
fremmedlegemer i enheden, da enheden muliguis ikke vil fungere som tilteenkt
eller kan forérsage skade pa patienten, brugeren eller andre.

Brug ikke enheden, hvis du observerer knaek pa slangen, da dette kan reducere
sugeevnen, og enheden vil muligvis ikke fungere som tilteenk.

Enheden ma ikke bruges efter udiabsdatoen. Da det kan pavirke enhedens.
ydeevne, og der kan vaere risiko for infektion

Enheden er beregnet til brug hos en enkelt patient.

Brug ikke enheden igen, da der kan vere risiko for infektion hos patienten,
brugeren eller andre, og da enheden muligvis ikke vil fungere efter hensigten.
Enheden er kun beregnet og designet il ilbagevendende brug. Manglende
flemelse af enheden efter blaereudtomning kan resultere i infektion.

Hvis du oplever problemer under brug af enheden, skal du kontakte din
sundhedskyndige for at fa radgivning. Alvorlige haendelser, der opstar i forhold
til enhedens tiltzenkte brug, skal rapporteres til producenten og den lokale
kompetente myndighed.

Opbevaring og bortskaffelse:

+ Opbevares pa et rent, koligt og tort sted vaek fra direkte sollys.
+ Bortskaffes i henhold til lokale og nationale myndigheders retningslinjer.

El Kasutusjuhend

i

E\Ievone Penmne ajutised uriinikateetrid on Ghekordselt kasutatavad elastsed vochkud

mis
pmde ja eomaldatakse seejarel viivitamatult. Vahend on méeldud kasulam\seks vanemau

passiivseks @audu

kaheaastas\el pa's\enﬂde\ kes va]avad poie tihjendamist Mednsumseade on ette
tud hai

ele, valj aiglates,
tes ning koduhuolduses o kui 566 on siklkulotstarbel vajahk

Definitsioonid
LAjutine” - mdiste viitab sellele, et kateeter tuleb eemaldada kohe parast poie uriinist
tiihjendamist.

Kasutusjuhend:
Tihelepanu! STERIILNE MEDITSINISEADE ON MOELDUD UHEKORDSEKS
KASUTUSEKS — ARGE KASUTAGE KORDUVALT EGA RESTERILISEERIGE SEDA.
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Peske kéed seebi ja veega

Kui kasutate kateetrit iseendal, votke mugav asend, mis jétab molemad kéed

protseduuriks vabaks.

Avage steriilse kateetri hermeetiline pakend, tsmmates imbrise kateetri valja

votmiseks lahti

Vajadusel kandke véike kogus veepdhist libestusgeeli kateetri siledale otsale, millel

on kmgm\sed tuhjendusavad

Avage iihe avaus ja liikake kateeter ettevaatiikult kusitisse.

Jatkake enevaathku\isummls\ kuni uriin hakkab voolama. Enne kateetr poide

fa kerget takistust, kuid kergest surumisest peaks kateetri

valutuks pmde ik piisama

Uriin voolab kateetri kaudu valja. Kui uriinivool I5peb, suruge uriinijaakide

valjutamiseks Grnalt habemeluu kohale ja eemaldage seejarel aeglaselt kateeter.

Kateetr vérviline lehterots peab kindlasti kusitist valja jaama.

Parast pm'seduun Vb kateetrit enne &ra viskamist kraanivee all \oputada Teise
selle enne ko taga jargige

korvaldamisel kanankkep riikiikke suuniseid

Peske kéed seebi ja veega

valdat

e kohaselt peaks ajutist

ud tariifid
kateteriseerimist har]ulavals patsientide keskmine Gihe kuu varu holmama nuetekohase
juhendamise korral viit kateetrit

Hoiatused

Arge kasutage, kui pakend on kahjustatud véi avatud, kuna steriilsus voib olla

rikutud, sellest tulenevalt vib esineda nakkuseoht ja seade ei pruugi toimida

ettenahtud viisil

Arge kasutage, kui taheldate seadme puhul kahjustusi, ummistusi ve

kuna seade ei pruugi toimida ettenahtud viisil ja voib pohjustada pals\end\\e,

kasutajale ja teistele vigastusi

Arge kasutage, kui taheldate voolikutes mis tahes paindekohti, kuna see voib

vahendada imemisvdimet ja seade ei pruugi toimida ettenahtud viisil

Arge kasutage seadet parast selle kehtivusaja [oppu. Selle juhise eiramisel ei
editsiiniseadme toimimine olla tagatud ja kaasneda véib nakkuseoht

-ade on ette nahtud kasutamiseks vaid inel patsiendi.

iseadet ei tohi korduskasutada, sest see voib patsiendile, kasutajale

i teistele isikutele pohjustada nakkuseohtu ja meditsiiniseade ei pruugi

nouetekohaselt toimida.

Meditsiiniseade on moeldud ja vala tostatud vaid ajutiseks kasutamiseks. Kui

adet ei eemaldata parast poie tilhjendamist, voib sellega kaasneda

nakkuseoht.

Kui meditsiiniseadme kasutamisel tekib probleeme, poorduge abi saamiseks
tervishoiuspetsialisti poole. Seadmete ettenahtud kasutusega seoses toimunud
tosistest juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja kohalikku padevat asutust

Hoiustamine ja kérvaldamine

+ Hoidke puhtas, jahedas ja kuivas kohas, eemal otsesest péikesevalgusest.
+ Jargige korvaldamisel kohalikke ja riiklikke suuniseid.



El Kayttoohjeet

Virtsaputken toistokatetrit
Penninen vlr\sapuiken tokatetrit uvat ker\akayﬂo
kautts

joustavia put

Joika asetetaan
san
tyhjennysta varten ]a poistetaan sen ]alkeen valittomasti. Tarkoitettu kaylet\avaks\ kaikilla
Vahintan 2-vu potilailla, jotka tarvitsevat rakon tyhjennysta. Laitetta kayttavait
14akarit, koulutetut kotihoitajat ja potilaat sairaaloissa, Kinikoila, kotinoidossa tai milla
tahansa alueilla henkilokohtaiseen kaytioon

Maéritelm:
Toistuva - tarkoitettu poistettavaksi valittsmasti virtsarakon tyhjentémisen jalkeen

[

Muistutus: VAIN KERTAKAYTTOON. ALA KAYTA TAI STERILOI UUDELLEEN,
STERILOITU LAITE.

Pese kitesi saippualla ja vedella.

Jos itsekatetroit, varmvsla et olet mukavassa asennossa molemmat kédet vapainal
toimenpidetta var

Avaa sinetdity, e katetripakkaus vetamalla pakkausliuskaa taaksepain
paljastaaksesi Katetrin

Purista tarvittaessa hieman vesipohjaista liukastegeelia katelrin pehmesn rkeen,
jossa sijaitsevat tyhjennyssivuaukot.

Paljasta virtsaputken aukko toisella kadella ja tysnné Katetri varovasti vlrlsapu(keen
Tydnna varovasti, kunnes virtsaa alkaa tulla. Katetri saattaa kohdata

esteen ennen virtsarakkoon tuloa, mutta varovaisen tyontmisen p\la\sw Vamistza
Kivuttoman kulun virtsarakkoon.

Virta tulee katetrin I3pi. Kun virtsaa ei ensa tule, paina varovasti hapyluun
Ybpuiletn puristanks viiaan [AAnngket ja e siten knt ulos sssifin
Katetrin varillsen on aina jaétava Ik

Katetri voidaan huuhdella hanan alla ja haitaa ta vaihtaa uuteen pakkauksessaan
ennen havittamista. Havitettavé paikallisten ja viranomaisten ohjeiden mukaisest
Pese kiitesi saippualla ja vedella.
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Terveysministerion julkaisemassa Drug Tariffissa ilmoitetaan, ettd asianmukaisella
hoidolla niilla potilailla, jotka kayttavat toistokatetrointitekniikoita, viisi katetria edustaa
keskimaaréiista yhden kuukauden tarvikeméaréa

Varoitukset

« Al kayta, jos pakkaus on vahingoittunut tai avattu, silla laite ei ole sterilli ja voi

ineuttaa infektiovaaran tai f

« Al kayta, jos laite on vahingoittunut tai tukossa, silla laite ei valttamatta toimi
halutulla tavalla tai voi vahingoitiaa potilasta, kayttajad tai kolmatta osapuolta.

« Al kayta, jos huomaat letkussa taitoksia, silla ne voivat heikentaa imutehoa ja
esta laitteen oikeanlaisen toiminnan.

« Al kayta laitetta, jonka viimeinen kayttopaiva on mennyt. Se voi vaikuttaa laitteen
toimintaan ja aiheuttaa infektioriskin

+ Laite on tarkoitettu kaytettavaksi vain yhdella potilaalla,

« Ala kayta laitetta uudelleen, silla se voi aiheuttaa mlekﬂovaaran potilaalle,
Kayttajélle tai muulle henkillle tai toimia vumeeu

+ Laite on tarkoitettu vain toistuvaan kaytti neen poistamatta jéttminen
virtsarakon tyhjennyksen jalkeen saattaa anheunaa infektion.

+ Jos laitteen kaytossa on ongelmia, ota yhteytt terveydenhuollon ammatilaiseen
saadaksesi neuvoja. limoita jeidenmukaisen kyton yhteydessa
sattuneista vahingoista valmistajalle ja paikalliselle viranomaiselle.

+ Stillytettava puhtaassa, villeassa ja kuivassa paikassa suojassa auringonvalolta
+ Havitettava paikallisten ja viranomaisten ohjeiden mukaisesti

Instructions d’utilisation

Sonde urinaite infermittente
Les sondes urinaires un tube flexible &
par 'urétre dans la vessie pour permetire 'évacuation paseive intormitentafvansoire de
I'urine, et ensuite immédiatement retiré. Destinée a étre utilisé chez tous les patients agés
deux ans et plus qui nécessitent un drainage de la vessie. L dispositif sera utilisé par
les cliniciens, les soignants les patients formés  I'utilisation & domicile, dans les hopitaux,
s cliniques, les soins & domicile, ou tout autre lieu destiné a un usage personnel

Définitions

Intermittente - Destinée a étre retiré immédiatement aprés avoir vidé la vessie de
son urine.

Instructions d'utilisation :

Précaution : A USAGE UNIQUE, NE PAS REUTILISER NI STERILISER A NOUVEAU,
DISPOSITIF STERILE.

Lavez-vous les mains avec du savon et de I'eau

i vous utilisez vous-méme Ia sonde, assurez-vous d'étre dans une position
confortable et d'avoir les deux mains libres pour la procédure.

Ouvrez l'emballage scellé et stérile de la sonde en le décollant pour exposer

la sonde

Si nécessaire, appliquez un peu de gel lubrifiant & base d'eau sur extrémité lisse
de la sonde présentant des ceilslatéraux pour le drainage.

Exposez louverture de l'urétre avec une main et poussez doucement la sonde
dans l'urétre.

Continuez & pousser doucement jusqua ce que ['urine s'écoule. La sonde peut
rencontrer une légére résistance avant de pénétrer dans la vessie, mais une légére
poussée devrait suffire & la faire pénétrer sans douleur dans Ia vessie.

Lurine va s'écouler par Ia sonde. Lorsque Iurine ne s'écoule plus, appuyez
doucement au-dessus de 'os pubien pour faire sortir [urine résiduelle, puis retirez
progressivement la sonde. L'extrémité colorée en forme d'entonnoir de la sonde doit
toujours rester  l'extérieur de lurétre.

La sonde peut ensuite tre rincée sous un robinet et jetée ou replacée dans son
emballage plastique avant d'étre jetée. Jetez le produit conformément aux directives
locales et nationales.

Lavez-vous les mains avec du savon et de I'eau

e N

-~

o

£

<

®

©

Selon le tarif des médicaments publié par le ministére de la Santé, avec des soins
‘appropriés, cing cathéters représentent un approvisionnement moyen d'un mois pour les
patients pratiquant les techniques de cathétérisme intermittent.

Avertissements :

+ Ne pas utiiser si lemballage est endommagé ou ouvert, Ia stérilté serait
compromise, il poural y avoirun isque dnfection et e cisposi pouralt ne pos

fonctionner comme pré:

Ne pas ulisor 1o disposi i vous consiatez quilest endommage, blogué au qu'l

contient des corps éirangers, car il pourrait ne pas fonctionner comme prévu et

causer des blessures au patient, a [ utilisateur ou a d'autres personnes.

Ne pas utiiser le dispositif i vous observez une pliure dans la tubulure, car

cela pourrait réduire Iaspiration et le dispositf pourrait ne pas fonctionner

comme pré

Ne pas utliser le dispositif au-dela de sa date de péremption. Cela pourrait

aual un impactsurles performances du disposif e pouraity avor un e

diinfect

Le d\sposml est destiné & un usage unique par e patient.

Ne pas réutiiser le dispositif car il pourrait un risque d'infection pour

le patient, lutilisateur ou d'autres personnes e dispositif pourrait ne pas.
fonctionner comme prévu

Le dispositf est prévu et congu pour une utilisation intermittente uniquement. Si
le dispositf n'est pas retiré aprés le drainage de la vessie, cela peut entrainer
une infection.

Si vous rencontrez des problémes lors de I'utiisation du dispositif, contactez votre
professionnel de santé pour obtenir des conseils. Les incidents graves survenant
dans le cadre de ['utilisation prévue des dispositifs doivent étre signalés au
fabricant et aux autorités locales compétentes.

Entreposage et élimination :

A entreposer dans un endroit propre, frais et sec, & I'abri de la lumiére directe
du soleil
+ Jetez le produit conformément aux directives locales et nationales.



Gebrauchsanweisung

Harnréhrenkath

Die intermittierenden Harnrohrenkatheter von Pennine bestehen aus einem flexiblen
Schlauch fir den einmaligen Gebrauch, der fiir die intermittierende/transiente passive

jurch und nach der Entleerung
sofort wieder entfernt wird. Fir die Velwendung bei allen Patienten ab zwei Jahren
geeignet, deren Blase entleert werden muss. Das Gerat wird von Kiinischem Personal,
geschulten Mitarbeitern in der hauslichen Pflege und Patienten in Krankenhausem,
Kiiniken, zu Hause oder anderen Orten firr die personliche Verwendung genutzt

Definitionen

Intermittierend - entwickelt fiir eine sofortige Entfernung nach Entleerung des Urins
aus der Blase

Gebrauchsanweisung:
Vorsicht: NUR ZUR EINMALIGEN VERWENDUNG, NICHT WIEDERVERWENDEN
ODER ERNEUT STERILISIEREN, STERILES PRODUKT.

Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife.

Wenn Sie sich den Katheter selbst einsetzen, achten Sie darauf, dass
bequeme Position einnehmen und beide Hande frei haben.

Offnen Sie die versiegelte, sterile Katheterverpackung durch Abziehen des Deckels,
um den Katheter herausnehmen zu konnen

Sollte dies erforderiich sein, schmieren Sie ein wenig Gleitgel auf Wasserbasis auf
die glatte Spitze des Katheters mit den Drainagelschern an der Se

Legen Sie die Offnung zur Harnrohre mit einer Hand frei und schieben den Katheter
sanftin die Harnrohre hinein.

Schieben Sie den Katheter sanft weiter, bis der Urin fliet. Der Katheter trifft
maglicherweise auf ein leichtes Hindernis bevor er in die Blase gleitet. Ein
vorsichtiges Weiterschieben kann jedoch ein schmerzfreies Einfiihren in die Blase
sicherstellen.

Der Urin fliefit durch den Kaiheter Wenn kein Urin mehr ausmem driicken Sie sanft
auf die Stelle oberhalb d
und ziehen dann \angsam den Katheter heraus. Das farbige Trchierende dos
Katheters muss sich immer auBerhalb der Hamrohre befinden.

Der Katheter kann dann unter flieRendem Wasser abgespillt oder in die
Peelpackung zuriickgelegt und anschliefiend entsorgt werden. Entsorgen Sie ihn
entsprechend den ortlichen und behordlichen Vorgaben.

Waschen Sie Ihre Hande mit Wasser und Seife.
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Die durch das besagt, dass. be\
sachgemafier Handhabung fiinf Katheter den durchschnitdichen Vorrat fiir einen Mon:
darstellen, wenn Patienten selbst die Technik der intermitiierenden Kaihetenslerung
durchfiihren.

Warnhinweise:

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn die Verpackung beschadigt oder gesffnet
t, da sonst die Steriltét beeintrachtigt wird, ein Infektionsrisiko besteht und das.
Produkt maglicherweise nicht wie vorgesehen funktioniert

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie Beschadigungen, Verstopfungen oder
Fremdkorper im Gerat feststellen, da es moglicherweise nicht wie vorgesehen
funktioniert oder Verletzungen des Patienten, Anwenders oder anderer Personen
verursachten kann

Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie Knicke in den Schiauchen feststellen,
da dies die Absaugleistung verringern kann und es mdglicherweise nicht wie
vorgesehen funktioniert.

Verwenden Sie das Produkt nicht nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums. Dies kann
Leistung des Produkts beeintrachtigen und zum Risiko einer Infektion fiihren
+ Das Produkt st fiir die Verwendung an einem Patienten gedacht.

Verwenden Sie das Produkt nicht emeut, da sonst ein Infektionsrisiko fiir

den Patienten, den Nutzer oder eine andere Person besteht und das Gerat
maglicherweise nicht wie erwartet funktioniert

Das Gerét ist nur fiir den intermittierenden Gebrauch gedacht und geeignet. Wird
das Gerat nach dem Entleeren der Blase nicht herausgezogen, kann dies eine
Infektion verursachen.

Sollten Probleme bei der Verwendung des Produkts auftreten, wenden Sie sich
zur weiteren Beratung an Ihre medizinische Fachkraft. Schwerwiegende Vorfalle,
e bei der ordnungsgemafien Verwendung des Produkts auftreten, miissen dem
Hersteller und der orilich zustandigen Behorde gemeldet werden

Lagerung und Entsorgung:

+ An einem sauberen, kilhlen und trockenen Ort und vor direkter
Sonneneinstrahlung geschiitzt lagemn
+ Entsorgen Sie ihn entsprechend den rtichen und behdrdlichen Vorgaben

O3nyieg xpriong

rovTeG oupoKaBETipes TG Pennine eival eUKapTITOl GWARVES piag Xpriong Tou
e0ayovral péow TG oupriBpag oY oUPOSEXo KU Yia T BakefTOUCT/TApOSIKI]
TIABNTIKT] EKKEVWON TtV UV, O1 OTIOIOI TN GUVEXEI agaIpoUVTal ayiéawg. Mpoopiovial
Yia Xprion G 6Aoug Toug aGBEVEiG NAIKIag BUO ET@Y Kai Gve) o XPEIGToVTal aTTooTpayyion
G oUPOBOXOU KUOTNG. H GUOKEUR Ba XpnoipoTonBEi amd KAVIKOUG  1aTpOU,
EXTIaIBEUEVOUC KT OIKOV QPOVTIOTE Kail agBe voooKopiia, KAVIKES, GTO oTTi 1
omoudiiTore akAob yia TposWTIKT Xprion

Opioyoi
Araheimmwv - MpoopiCETal va aQaIpEBE] GUETUIC JETA TV EKKEVWON TG OUPOBOXOU
KGOTG TS 10 0Upa

OBnviec xeons:
Tpooox: [1A MIA XPHEH MONO, MHN EMANAXPHEIMOMOIEITE
H ENANAMOZTEIPONETE, AOZ TEIPOMENH ZYZKEYH

DposiSomromnoeic:

+ M XPnOILOTIOIEITE v 1) GUOKEUaOi éXel TTOTTE! {npid 1} Eivan AVOIXTH, KaBiDG
QUTO ETMPEGZEI T OTEIPGTTAKG! LTTOPE Va UTIGPXE! KIVBUVOS ONUVOTIG Kal 1]
QUOKEUT] var Y Xl TV TIPOBAETTOpEVN aTToS00T

+ Mn xpnoiomoieite v apampnde dnuid, @payn f Eéva owuaTa o ouoKkeur
KaBOG 1) GUOKEUT] UTTOPEI Vel PV EXEI TV TTPOBAETIGHEVN aTIGBOOT 1) WTOpEi vax
TIpOKaAQE! Tpaupamowd OTov aBevi, Tov XprioT fi @Ao dTopo.

+ M XprIoIWOTIOIEITE GV TIapamENGE TOGKION TOV GWAVa, KABWS AUTO MTTOPE] v
VEHOEI TV AVGPPOPNON Kai ) GUGKEU var pv EXEI TV TTPOBAETTGEVN TIGB00T)

+ M XpnoIOTIOIEiTE TN GUOKEUR PETd TV NuEpopnvia ARENG g, Kadiog umopei va
EMMPEGOE! TV GMGB00T TG GUKEURG Kall BTTOPET VGl UTTAPXE KIvBUVOG HGAUVONG

+H ouoKeur TIpoopieTai yia it Xprion avd acBevr)

+ MV ETavOXpRIOIHOTIOIEITE TN GUOKEUN KaBtxg EVBEXETAI Vel UTIGPXE KivBUVOG
OAUVGNG Via Tov aoBevi], Tov XpGTN A GAOV Ka1 ) GUGKEU EVBEXETa) var i
Aetroupyei 6w TpoBAETETaI

+H ouoKeur TIpOOpIETal Kat EXEI GXEBIATTE OVO yia Biakeimovo Xpiion. H pn
GOGKPUVOT TN GUTKEUIIG UETG TNV GITOGTPGYYION TN 0UPOSAXOU KIGT
LTIopei va oBnyrioE o€ pokuvaT,

+ Edv avmipeTwideTe TTPOBARKATA WG TTPOG TN XPRAON TNG GUCKEURG, ETTIKOIVWVAGTE
b Tov ETayyeApaTia uyeias oag yia GUMBOUAES. Tuydv 0Bapd MEpIOTaTIKG TTou

OXETIKG: e T (piion Twv GUOKEUY, Ba TIpéTE va

AGVETE Ta XEPIQ 0aG |IE GaTIOUVI Kall VERO.

EGv KaVETE auTo-KaBETPIAcS, BeBaiwBeiTe 6Ti
XEpIa EAEUBEQQ Yiat T BIABIKAGTa.

AVOIETE T 0ppayIopEVN, aTTooTEIpWLIEVN GUOKEUAOTa KaBETPa EeBTAGVOVTAg

TIPOG T oW YIa Va EUPAVITTE! 0 KaBETHp

Edv amariral, méoTe Aiyo ATiavTio Zz)\i e Baon 10 VepS 7o Acio Gkpo Tou

KBETPQ i TQ TAEUPIKG: IETIA GTIOOTPAYYIONG.

EKBEOTE 10 Gvoiypa GTNV 0UprBpa e To éva XEp! Kal GTIPWETE aTakd Tov KaBeTfipa

oy ouprigpa.

SuvexioTe va mEZeTe amakd péxpl va pEouy Ta 0Gpa, o KaBETApag unapn va

GUVaVTGE! Evar PIKpO EUTIOBIO TIPIV EIGEABE! GTNY 0UPOBOXO KGO, @

amaA6 oTIpWEO Ba Eival GPKETO YA Vel LETKIVATETE ToV KABETpa avmawu omy

0UpoBEYO KiTT

Ta 0pa 8a péouy péow Tou kaBerripa. Otav Bev egépxovTal GANa oUpa, TEaTe

TaAG TV a6 T0 NBIKG 0OTO YIa Va ATIORAKPUVETE TUXGY UTIOAEI|IATA OUPWY Kol

GTN GUVEKEIR GTIOGUPETE GTABIOKG Tov KABETpa. To XPWHATIOTS GKPO TG YOGVNG

70U KABETipa TIPETTE Vel Tapapével TravTa 6w amd TV ouprdpa.

O kaBerripag Topei 0T GUVEXEID va EEAUBET KiTw aTid pia BpUo Kal va

amoppIGBE f Vel TOTTOBETBE TTiowW GTV GVOIXT GUOKEUATa TOU TPIV GTT6 TV,

aTOPPIYN. ATIOPPITE UGG IE TIC TOTTIKES Kal KUBEPVITIKEG 0BIYiEG,

TIAGVETE Ta XEPIQ 0T |IE GATIOUVI Kal VERO.

o

ioe o€ pia Gvem 8¢on pie Ta Suo
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To AaojoASyio apudKwY, TIoU BNUOGIEGBNKE aTd T YTroupyeio Yyeiag, oupBouheuei i,
HE TV KaTGMNAN GPOVTIBE, YId T0US GOBEVEIG TIOU GOKOUV TG TEXVIKES ToU BIGAEITIoVIOg
6, MévTe KaBETAPES Wia péon pnviaia Tapox.

X
aVaQ£pOVTal OTOV KATAOKEUAOTH| Kal TV GPHGSIA TOTTKT AP
Amobrikeuon kai Améppign:
+ ATIOBNKEGETE OE KaBapo, BpOCEPO, ENpO BEPOS PaKPIG aTT6 TNV aTTEUBEiag éxBEan

o
+ ATIOpPIYTE GUPPWVA e TIG TOTTIKEG Kall KUBEPVITIKES OBNYEG.



@ Hasznalati utasitasok

Intermi

h Katéterek
APennine intermittalo hugycskatéterei egyszer hasznalatos, rugaimas csovek, melyeket
a hiigycsvon keresztiil kell a hiigyholyagba vezetni a vizelet id6szakos/atmenet iritése
céljabol, majd haladéktalanul el kell azt tavolitani. Minden olyan legalabb két éves beteg
esetén hasznalhato, akinek ki kell iriteni a hugyholyagjat. Az eszkozt orvosok, képzett

otthoni apolck és betegek hasznalhatiak kérhazakban, Kiinikakon vagy ofthoni apolas
soran, illetve bizonyos terilleteken személyes hasznalatra is alkalmas.

Meghatarozasok
Intermittalé — Azonnal el kell tavolitani, miutan a vizelet kidirilt a hugyholyagbol
Hasznalati utm 6

Figyelem: EGYSZER HASZNALATOS, NEM UJRA HASZNALHATO ES NEM UJRA
STERILIZALHATO, STERIL ESZKOZ.

Eigyelmeztetések:

Ne hasznalja, ha a csomagolas sérilt vagy nyitott; ekkor az eszkoz mar

nem steril és fert6zésveszélyt jelent, valamint az eszkoz nem feltétientil fog

rendeltetésszertien miikodni

Ne hasznalja, ha az eszkozon sériilés, elzarédas vagy idegen anyagok nyomai

lathatok, mivel ekkor a termék nem feltétlentil fog rendeltetésszertien miiksdni

illetve a betegnél, a felhasznalonal vagy més személyeknél sériiést idézhet eld,

Ne hasznalja, ha a cs& meg van térve, mivel ekkor csokkenhet a szivohatas és az

eszkoz nem feltétlenil fog rendeltetésszeriien miikodni

Ne hasznalja az eszkozt a lejarati id6 utén. Ez hatassal lehet az eszkoz

teljesitményére, és lem)zesveszelyl Je\emhel

Az eszkoz egyszeri felhaszn:

Ne hasznalja jra, mivel ez ferlozssvesze\yl jelenthet a beteg, a felhasznalo

vagy més személyek szamara, valamint az eszkoz nem feltétlenil fog

rendeltetésszeriien miikodn.

Az eszkoz csak iddszakos hasznalatra késziilt. Fertozést okozhat, ha nem

tavolitja el az eszkozt a hugyhdlyag leiiritése utan

+ Amennyiben az eszkoz hasznélata sorén problémakat tapasztal, kérjen tanacsot
cqy egdsrebgi 51 s cerkn L opass P

Mosson kezet szappannal és vizzel
Amennyiben Gnkatéterezést végez, tigyelien ra, hogy kényelmes helyzetben iljon,
és mindkét keze szabad legyen az eljarashoz

A csomagolas hatoldalénak lehiizasaval nyissa ki a lezar, steril katétercsomagot,
hogy a katéter szabadda valjon.

Szilkség esetén nyomjon egy kevés vizalap sikositészert a katéter sima hegyére

a lecsapolo oldalon.

Az egyik kezével tegye szabadda a higycsd nyilasat, és Gvatosan nyomia be a
katétert a hugycsdbe.

Ovatosan nyomja tovébb, amig a vizelet folyni nem kezd. A katéter enyhe akadalybal
iitkozhet, miel6tt bejut a hugyhdlyagba, viszont Gvatosan benyomva a katéternek
fajdalommentesen be kell tudnia hatolni a hugyholyagba.

Avizelet ki fog folyni a katéteren keresztil. Amikor a vizelet folyasa eléll, 6vatosan
nyomja meg a hasat a szeméremcsont felet, hogy kipréselje a maradék vizeletet,
majd fokozatosan hiizza ki a katétert. A katéter szines, télcséres vége nem juthat
be a hugycsébe.

Akatétert ezutan e lehet dbliteni csapvizzel, vagy vissza lehet tenni a
csomagolasaba, mieltt a hulladék kozé dobja. A helyi vagy kormanyzati elgirasok
szerint kell megsemmisiten.

9. Mosson kezet szappannal és vizzel

o o & © n=

<

®

Kiadott gyo szerint
megfelelo ellatas esetén az mterm\na\o katéterezést végzo betegek szamara ot katéter
jelenti az atlagos havi adagot

felmeriil6 stlyos. 6l tajékoztatni kell a gyartot és a helyileg
illetékes hatosagot

Tarolds és megsemmisités

+ Tiszta, hiivos és szaraz, kbzvetlen naplenylo\ védett helyen kelltarolni
« Ahelyi vagy elsirasok szerint ke

Notkunarleidbeiningar

r
Timabundnir pvagleggir Pennine eru einnota, sveigjanleg ror sett i gegnum bvagrasina
inn i blodruna fyrir timabundna/skammtima Gvirka teemingu pvags, sem eru sidan
tafarlaust flarlzegdir. Atiad til notkunar i ollum sjiklingum tveggja ara og eldri sem
purfa blodruteemingu. Tzekio er notad af lesknum, bidlfusum heimaumonnunarasilum
og sjiklingum, & sjkrahtsum, lesknastofum, i heimabjonustu eda 66rum stsoum til
persénulegrar notkunar.

Timabundinn - er zetiad til a6 vera tafarlaust fiarlaegour eftir ad bladran hefur veri6
teemd af bvagi

Notkunarleidbeiningar:
Variis: EINNOTA, EKKI ENDURNOTA EDA ENDURS/AEFA, SOTTHREINSAD T/KI

byodu hendur binar med sapu og vatni
Ef holleggurinn er sjlfisettur vertu pa viss um a vera i peegilegri stou med badar
hendur lausar fyrir adgerdina

Opnadu innsigludu, sotthreinsudu umbudir holleggsins med by ab fletta fra pannig
a6 holleggurinn komi  os.

Efbad o nauceyrig! skl risa ro veinsgrunnad smurgel & mika enda
holleggsins med frarennslisopunum & hiidun

Setts pi6 10 pvagrasina med enni hend: 09 ytu holleggnum varlega i i
pvagrasina.

Haltu afram a0 yta variega par il pvag flzedir, holleggurinn geeti mzett smavegis
motstodu adur en hann kemst inn i biodruna, en pad & ad vera ndg ad yta varlega tl
a6 feera hollegginn inn i blddruna an pess ad pad valdi sarsauka.

bvag mun flzeda i gegnum hollegginn, pegar ekki meira pvag flsedir ut, prystu
varlega fyrir ofan lifbeinid til ad prysta it dllum leifum bvags og dragdu svo
hollegginn smam saman tilbaka. Litada trekiin & enda holleggsins 4 altaf a0 vera
fyri utan pvagrasina.

Sidan er hasgt ad skola hollegginn undir krana og farga honum eda setja hann

aftur | umbadir sinar fyrir forgun. Farga skal samkvaemt leidbeiningum yfirvalda
stadarins og landsins.

bvodu hendur binar med sapu og vatni
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i gjaldskra tgefinni af Heilbrigoisraduneytinu er radlagt ad med réttri umhirou sé
medalskammtur sjiklinga sem nota timabundinn hollegg, fimm holleggir 4 mAnudi.

Varnadarord:

+ Noti6 ekki ef umbudir eru skemmdar eda opnar bvi pannig er ekki haegt a6
tryggja sesfingu, heetta getur veri6 & sykingu og hastta & ad virkni bunaarins
verdi ekki sem skyldi.

+ Noti6 ekki ef vart verdur vio skemmdr, stiflur eda adskotahluti & bunadinum par
sem annars er hastta & ad virkni bunaarins verdi ekki sem skyldi eda slysaheetta
ska t fyrir sjiklinginn, notanda eda annan einstakling.

ekki ef vart verour vio beyglur eda brot i slsngunni par sem pad getur dregio.
ar sogkraﬂ: og hastta er & ad virkni bunadarins verdi ekki sem skyldi

Ekki mé nota bunadinn ef hann er kominn fram yfir fymingardagsetningu. bar sem

bad getur haft ahrif & virkni teekisins og bad getur verid haetta & sykingu

Teekio er zetlad til notkunar fyrir einn sjukling,

Ekki endumota teski6 par sem hetta gasti verio & sykmgu fyrir sjukling, notanda

e0a adra og teskid gasti ekki virkad eins og ztlast e1

Teokid er atlad og hannad fyrir timabundna otun emung\s Ef teskio er ekki

flarleegt eftir teemingu blodru getur pad leitt tl syking

Ef upp koma vandamal vi6 notkun teskisins skaltu et réa hia

heilbrigaisstarfsmanni. Tilkynna skal alvarleg atvik sem upp koma i tengslum

Vit tilestiasa notkun bunaarins til framleidanda og logbzrra yfirvalda &

viskomandi stad.

Geymsla og férgun:

+ Geymist & hreinum, kaldum, burrum stad, fjarri beinu solar6si.
+ Farga skal samkvaemt leiébeiningum yfirvalda stadarins og landsins.



Treoracha maidir le hasaid

h E; h:
Is feadén solibtha, aonisside iad Cataitéir Uiréadrach Eadrannacha Pennine a chuirtear
isteach trid ar dra sa lamhnan le haghaidh aslonnu éighniomhach eadrannach/
neamhbhuan fuail, a bhaintear lithreach ina dhiaidh sin. Beartaithe le hiséid i ngach
othar dha bl us nios sine a dteastaionn draenail lamhnan uathu. Usaidfidh
cliniceoiri, ctramoiri baile oilte agus othair an gaireas, in ospidéil, clinic, curam baile, no.
aon réimsi lena n-iséid go pearsanta.

Eadrannnach - Beartaithe ¢ a bhaint direach tar éis lamhnan fuail a fholmhu

Treoracha maidir le husdid:
Aire: LE HAONUSAIDE, NA ATHUSAID NO ATHSTEIRILIU, GAIREAS STEIRIUIL.

Nigh do lamha le gallinach agus le huisce.
Ma ta an cataitéar & uséid agat féin, déan cinnte go bhfuil i i riocht compordach leis
an da lamh saor don nos imeachta

Chun an caitaitéar a nochtadh, oscail an pacéiste cataitéar séalaithe steiridil tri
&abhaint

Mas ga, bri méid beag glthach bealaithe uiscebhunaithe ar bharr min an chaititéir
leis na stile taobh draenéla

Nocht an oscailt don tiréadra le lamh amhain agus déan an cataitéar a bhri go
séimh isteach san tiréadra

Coinnigh ort ag bri go séimh go dti go sreabhann an fual. Féadfaidh an cataitéar
bac beag a chur air sula dtéann sé isteach sa lamhnan, ach ba chéir go mbeadh brii
min chun an cataitéar a bhogadh go pianmhar isteach sa lamhnan

Sreabhann fual trid an geataitéar, nuair nach sreabhann fual nios mo amach, briigh
o simh os cionn na cndimhe pibasach chun aon fhual iarmharach a fhascadh
agus ina dhiaidh sin, an cataitéar a tharraingt siar de réir a chéile. Ba choir go
bhfanfadh deireadh tonnaddir daite an chaititéir lasmuigh den G readra

Ina dhiaidh sin, is féidir an cataitéar a shruthli faoi sconna agus is
dhidscairt, n6 a athsholéthar ina phacaiste scafa sula ndéantar é a ahicecairt. Déen
iad a dhidscairt ar aon dul le treoirlinte aitidla agus Rialtais.

Nigh do lamha le gallinach agus le huisce.
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Tugann an Taraif Drugai, a fhoilsionn an Roinn Sainte, le fios, le curam ceart, d'othair
a chleachtann teicnic na Cataitéari eadrannach, gur soléthar mi amhain ar an medn
ctiig chaititéar.

Rabhaidh;:

+ Na hséid ma fheiceann ta aon damiste do phacaistiu n do théirge n6 ma ta an
Gséidtear 6 mar ghaireas mar go geuireann sé isteach ar

iceann t aon damaiste do, bhac né earraf coimhthiocha sa

it mar a bhi beartaithe n féadfaidh

diobhail a dhéanamh don othar, don tséideoir n6 do dhuine eile.

Na hiséid mé fheiceann ti cor ar bith san fheadanra mar d'fhéadfadh sé seo

siichan a laghdu agus b'fhéidir nach bhfeidhmeoidh an gaireas mar a bhi

beartaithe.

Na hiséid an gaireas tar éis a dhata éaga. Mar d'fhéadfadh sé dul i bhfeidhm ar

fheidhmiocht an gaireas agus dthéadfadh go mbeadh riosca ionfhabhtaithe ann

as beartaithe le haghaidh Gsaide oth

+ Na Usaid an gaireas aris mar d'fhéadfadh go mbeadh riosca ionfhabhtaithe ann
don othar, don tsaideoir no do dhuine eile agus ni féadfaidh an gaireas feidhmid
mar a bhi bear\anhe

4 s beartaithe agus deartha le haghaidh Uséide uaineach amhain

Dinénctach onabN # bhafh mar horadh ar mhainneachiain an fetste &

bhaint tar éis draenail lamhnain

Ma bhionn fadhbanna agat leis an ngaireas a Usaid, déan teagmhiil le do gh:

caraim shiainte chun comhairle a fhail. Ba cheart eachtrai tromchiiseacha a

tharlaionn maidir leis an Usaid ata beartaithe ag an ngaireas a thuairiscid don

mhonaréir agus don tdaras innidil aitidil

Storail agus Didscair

in 4it ghlan, fhionnuar, tirim ar shidl 6 sholas na gréine direach,
+ Déan iad a dhiiscairt ar aon dul le treairlinte 4itidla agus Rialtais.

Istruzioni per 'uso

I cateteri uretrali intermittenti Pennine sono costituiti da un tubo flessibile monouso che
viene inserito allinterno dell uretra fino a raggiungere la vescica, per I'evacuazione passiva
intermittente/temporanea dellurina. Il tubo deve essere rimosso immediatamente dopo
I'uso. Destinati all'uso su tutti i pazienti di almeno due anni di eta che neces:
drenaggio della vescica. Il dispositivo & pensato per I'uso da parte di medi
domiciliari adeguatamente addestrati e pazienti presso ospedali, cliniche, contesti di
assistenza domiciliare o in qualsiasi altro ambiente per I'uso personale.

Defi
Intermittente: il dispositivo deve essere rimosso immediatamente in seguito allo
svuotamento dellurina dalla vescica

Istruzioni per I'uso
Attenzione: DISPOSITIVO MONOUSO, NON RIUTILIZZABILE O RISTERILIZZABILE,
STERILE.

Lavarsi le mani con acqua e sapone.
In caso di autocateterismo, accertarsi di assumere una posizione comoda, lasciando|
libere entrambe le mani per 'esecuzione della procedura.

Aprire la concemne sigillata sterile, rimuovendo la pellicola posteriore per esporre

il cateter

Se necessario, applicare una piccola quantita di gel \ubrmcante abase d'acqua sulla
punta liscia del catetere prowvista di fori laterall per il drer
Esporre I'apertura verso | uretra utilizando una sola mano o splngere delicatamente
il catetere allinterno dell'uretra.

Continuare a spingere delicatamente fino alla fuoriuscita dell'urina. Prima di
accedere alla vescica, il catetere potrebbe incontrare una leggera ostruzione,
tuttavia & sufficiente spingerlo delicatamente per raggiungere la vescica in modo
indolor

Lurina iniziera a fluire allinterno del catetere. Quando il flusso di urina si interrompe,
premere delicatamente I'area al di sopra dell'0sso pubico per far defluire I'eventuale
urina residua, quindi estrarre gradualmente il catetere. La parte terminale colorata a
forma di imbuto del catetere deve rimanere sempre allesterno dell'uretra.
Successivamente, & possibile risciacquare il catetere sotto un rubinetto e smaltirlo,
oppure riporlo nella confezione prima di smaltirlo. Smaltirlo in conformita con le linee
quida locali e governative.

Lavarsi le mani con acqua e sapone.
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La pubblicazione Drug Tariff distribuita dal Ministero della salute informa che, con una
cura adeguata, per i pazienti che eseguono tecniche di cateterismo intermittente, cinque
cateteri corrispondono a una scorta media mensile.

Avvertenze:

+ Non utilizzare se la confezione & danneggiata o aperta. In caso contrario,

ara compromessa, potrebbe insorgere un rischio di infezione e il
dispositivo potrebbe non funzionare come previsto.

Non utilizzare il dispositivo se si notano danni, ostruzioni o corpi estranei, in
quanto potrebbe non funzionare come previsto o provocare lesioni al paziente,
allutente o ad altre persone.

Non uti si nota un attorcigliamento nel tubo, in quanto cio potrebbe
ridurre la capacita di aspirazione e il dispositivo potrebbe non funzionare come
previsto.

Non utilizzare il dispositivo oltre Ia data di scadenza In caso contrario, le
prestazioni del dispositivo potrebbero essere compromesse e potrebbe insorgere
un rischio di infezione.

Il dispositivo & destinato all'uso su un singolo paziente.

n riu & il dispositivo in quanto potrebbe insorgere un rischio di infezione
per il paziente, l'utente o altre persone e il dispositivo potrebbe non funzionare
come previsto.

« i dispositivo é destinato e progettato unicamente per I'uso intermittente. Se non
imuove il msposmvu in seguito al drenaggio della vescica, potrebbe insorgere
rischio di
+ Incasodi prublem: con I'uso del dispositivo, chiedere consiglio al proprio medico.

Eventualiincidenti gravi che i verificano in relazione all'uso previsto dei dispositivi

devono essere segnalati al produttore e all autorita locale competente.

Stoccaggio e smaltimento:

+ Riporre i msposmm in un luogo pulito, fresco e asciutto, lontano dalla luce
diretta del
+ Smaltilo in cnnlormna conle linee guida locall e governative



LietoSanas instrukcija

katetri

Sais uretralais katetrs ietosanai paredzata e\asnga
caurulite, kas tiek ievietota pa urinpasit it Tgai urin
izvadi$anai un uzreiz péc tas tiek iznemta. Paredzéta lietosanai visiem paclenﬂem \oriem
i divi vai vairak gadi un nef Sama urinpisla iztukSosana. So ierici lieto kiir
‘apmaciti majapripes nodrosinataji un pacienti slimnicas un majapraipes vidé vai jebkuras
personiskas lietosanas zonds.

Definicil
Intermit

s — paredzts talitéjai iznemsanai péc urinpusfa atbrivosanas no urina.

Lietosanas instrukeija:
Bridinajums: VIENREIZEJAI LIETOSANAI, NELIETOT VAI NESTERILIZET
ATKARTOTI, STERILA IERICE.

1. Nomazgajiet rokas ar ziepsm un Gdeni.

2. Ja evietojat katetru pats, nodrosiniet, lai atrodaties &rta poziciia un jisu abas rokas
ir brivas procedras veiksanai

3. Aweriet hermetisk nostégo, strlo katera ispakajumy, fo atpesot vala un
atsedzot katetru

4. Janepiecietams, uzspiciet mazliet mitinosa g (2 Odens bazes) Uz katta
gluda gala ar drenazas cauruminiem

5. A vien roku atsediet urnisvackanala stver un uzmanigi febaziet ktelry
urinizvadkanala.

6. Turpiniet saudzigi bidtt uz prieksu, fidz pldst urins; pirms ieiesanas urinpsT katetrs
var sastapties ar nelielu pretestibu, tomar vajadzatu pietikt ar saudzigu bidisanu, lai
nesapigi levietotu katetru urmpas

7. Urins s pa kel kad vl neizplstufins, saudaig pispledit v kaunuma
kaula, lai izspiestu visu atlikuso urinu, un péc tam pakapeni et katetru.
Katera sanajam pitaveida galamirvienmer fpalck arpus uriocsl

8. Péctam Katetru var noskalot zem krana un ms izmeanas ievietot
alpakal tpesta 1 ipakouma, Albrivjeties no o abisisi vietgjam un valdibas
vadinijam

9. Nomazgaiiet rokas ar ziepém un adeni

Vesellbas ministrijas publicétaja medikamentu tarifikacijas saraksta ir noradls, ka pareizu
fpju gadijuma pacientiem, kuri izmantot intermitgjoso Katetrizaciju, vienam manesim ir
nepieciesami vidéji pieci kateli.

Nelietojiet, ja iepakojums ir bojats vai atvets, jo tiks apdraudeta steriltate, var bat

infekcijas risks un ierice var nedarboties, ka paredzats.

Nelietojiet, ja ir redzami ierices bojajumi, aizsprostojumi vai sveskermeni, jo ierice

var nedarboties, ka paredzets, vai radit traumas pacientam, lietotajam vai citiem.

Nelietojiet, ja caurules ir sagriezusas, o tas var samazinat sakSanas jaudu un

ierice var nedarboties, ka paredzets.

Nelietojiet ierfci pec deriguma termina beigam, Tas var ietekmét ierices veiktspju,

un var bt inficesanas risks,

lerice ir paredzéta lietoanai tikai vienam pacientam.

Nelietojiet erfci atkartoti, jo var bat pacienta, ietotaja vai citas personas

inficesanas risks un ierices veikispeja var neatbilst paredzetajai.

lerice ir paredzéta un radita tikai intermitgjosai lietosanai. lerices neiznemsana

péc urinpasfa iztukSosanas var izraist infekciju

Jaierices lietoSanas laika rodas problemas, [idziet padomu savam veselbas
listam. Par nopietniem negadijumiem, kas rodas saistiba a

paredzeto iericu lietosanu, razotajam un vietgjai kompetentajai iestadei

Glabajiet tira, v&sa un sausa vieta, kuru neapspid tiei saules stari.
Atbrivojieties no ta atbilstosi vietgjam un valdibas vadiinijam.

Struzzjonijiet dwar I-Uzu

K: Inters

IlKateters Uretrali enti ta’ Pennine jikkonsistu minn tubu flessibbli I jintuza darba

biss i jiddahhal mill-uretra ghal gol- bumeqa tal-awrina_ghall-evakwazzjoni passiva

intermittentiitemporanja tal-awrina, li mbagf minnufih. Mahsub biex jintuza fil-

pazjenti kollha li ghandhom aktar minn sen\e]n jentiequ ttbattil tal-buzzieqa tal-awrina

L-apparat se jintuza minn persunal Kliniku, carers imharrga fid-djar u pazjenti, fi sptarijet,
. kura fid-dar, jew setturi ofra ghall-uzu personali

Definizjonijiet

Intermittenti — Mahsub biex jitnehha minnufih wara i titbattal il-buzzieqa tal-awrina
‘Struzzjonijiet dwar 1-Uzu;

Attenzjoni: BIEX JINTUZA DARBA BISS, TERGAX TUZAH JEW TISTERILIZZAH
MILL-GDID, APPARAT STERILI.

Ahsel idejk bis-sapun u bl-iima.
Jekk ged tuza ateter fugek innifsek, zgura li int f pozizzjoni komda biidejk it-tnejn
liberi ghall-procedura.

Iftah il-pakkett sterili ssigillat tal-Kateter bill tigbed lura sakemm tara I-kateter.

Jekk mehtieg, aghmel fit gelatina lubrikanti abbazi tal-ilma fuq it-tarf ixx tal-kateter
fin-naha minn fejn jitbattal.

Esponi I-fetha tal-uretra b'id wahda u bil-mod imbotta I-kateter fl-uretra.

Kompli mbotta bil-mod sakemm tibda hierga l-awrina, il-kateter jista' jittaga’ ma' xi fit
ibblokkar qabel ma jidhol fil-buzzieqa tal-awrina, izda jekk timbotta bil-mod ghandu
jkun bizzejied biex iddahhal ii-kateter fil-buzzieqa tal-awrina minghajr ma twegga’
L-awrina se tohrog mill-kateter; meta ma tibgax hierga -awrina, aghfas bil-mod

fug l-ghadma tal-pube biex tohrog il barra xi awrina residwali u mbaghad ohrog
ii-kateter gradwalment. lt-tarf ikkulurit tal-lembut tal-Kateter ghandu dejiem jiba"
barra mill-uretra.

II-kateter imbaghad ikun jista' itiahlah taht il-vit u jintrema jew jerga jitgieghed
fil-pakkett tal-imballagg tieghu qabel ma jintrema. Armi skont l-inj gwida lokali
utal-Gvern,

Ahsel idejk bis-sapun u bl-iima.
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It-Tariffa tal-Mediéini (Drug Tariff) ippubblikata mid-Dipartiment tas-Sahha, tavza Ii, bl-
attenzjoni xierqa, ghal pazjenti I jipprattikaw it-tekniki ta’ Kateterizzazzjoni intermittenti,
hames Kateters jirrapprezentaw prowvista medja ta’ xahar wiehed.

Hzin

Tuzax jekk -imballagg ghandu -hsara jew huwa miftun, listerilita tkun
kompromessa, jista’ jkun hemm riskju ta’ infezzjoni u l-apparat jista’ ma jandimx
kif suppost

Tuzax jekk tinnota xi hisara fl-apparat, libblokkar tieghu, jew korpi esterni fin billi
I-apparat jista’ ma jahdimx kif suppost jew jikkawza ferriment il-pazjent, lill-utent
jew Il xi hadd iehor.

Tuzax jekk tinnota xiliwi fit-tubu bill dan jista’ jnaqqas ii-gbid u l-apparat jista’ ma
jahdimx kif suppost.

Tuzax l-apparat wara d-data tal-iskadenza tieghu. Billi din tiste' taffettwa
I-prestazzjoni tal-apparat u jista’ jkun hemm riskju ta' infezzjoni

L-apparat huwa imahsub biex jintuza darba minn pazjent wiehed.

Tergax tuza l-apparat bill jista’ jkun hemm riskju ta’ infezzjoni ghall-pazjent, l-utent
jew xi hadd iehor u l-apparat jista’ ma jahdimx kif suppost.

L-apparat huwa intenzjonat u mfassal ghal uzu intermittenti biss. Jekk tonqos
milli tnehhi -apparat wara i titbattal i-buzzieqa tal-awrina, dan jista’ jwassal

ghal infezzjoni

Jekk tesperjenza problemi biex tuza l-apparat, ikkuntattia ll-professjonist tal-kura
tas-sahha tieghek ghal parir. Incidenti serji i jsehfu b'rabta mal-uzu mahsub tal-
apparati, ghandhom jigu rrappurtati lil-manifattur u lill-awtorita kompetenti lokali

u Rimi:

Ahzen Fpost nadif, frisk u niexef ‘il boghod mid-dawl dirett tax-xemx
Armi skont il-linji gwida lokali u tal-Gvern.




Gebruiksaanwij:

n hral
|ermmerende urethrale katheters van Pennine is een flexibele buis voor eenmali

gebruik die via de urethra in de bladder ingebracht wordt voor het intermitterend/tijdelijk

afvoer
bij alle patiénten van twee jaar en ouder die

ren van urine, welke vervolgens direct verwijderd wordt. Het is bedoeld voor gebruik
age van de blaas nodig hebben. Het

‘apparaat zal worden gebruikt door dokters, opgeleide thuiszorgverleners en patiénten, in
ziekenhuizen, Kliniek, thuiszorg of voor persoonlijk gebruik.

Intermitterend - bedoeld om onmiddellik te worden verwijderd na het leegmaken
van de blaas

Gebruiksaanwijzingen:
Let op: VOOR EENMALIG GEBRUIK. NIET OPNIEUW GEBRUIKEN OF OPNIEUW
STERILISEREN. STERIEL APPARAAT.
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Was uw handen met zeep en water.

Bij zelf-katherisatie ervoor zorgen dat u een comfortabele houding aanneemt met
beide handen vrij voor de procedure.

Open de afgesloten, steriele katheterverpakking door de verpakking rond de
Katheter te verwijderen

Indien nodig, breng een kleine hoeveelheid lubricerende ge\e\ aan op het gladde
puntie van de katheter aan de kant van de drainage-oger

Met een hand de opening naar de urethra blootstellen en voomchug de katheter
in de urethra inbrengen

Voorzichtig blijven duwen totdat e urine begint te vioeien. Tijdens het inbrengen
van de katheter kunt u een lichte obstructie voelen bij de sluitspier van de blaas.
Door zachte druk uit te oefenen, zult u er echter in slagen de katheter pijnioos in
te brengen in de blaas.

Urine vioeit door de katheter. Als er geen urine meer uitstroomt, duwt u zachtjes
net boven het schaambeen om alle eventueel resterende urine te verwijderen en
daarna kunt u de katheter geleidelijk aan verwijderen. Het gekleurde uiteinde van de
trechter van de katheter dient altid buiten de urethra te worden gehouden

De katheter kan vervolgens worden gespoeld onder de kraan en weggegooid of
opnieuw in e verpakking geplaatst voor hij wordt weggegooid. Gooi de katheter
weg in overeenstemming met de lokale en overheidsrichtljnen.

Was uw handen met zeep en water.

door het Minsterie van

op
Vulksgezundhe\d adviseert dat met de juiste zorg viff katheters een gemiddelde
maandelijkse voorraad is voor patiénten die e technieken van intermitterend katheriseren
beoefenen.

Waarschuwingen:

+ Niet gebruiken wanneer de verpakking open of beschadigd is, aangezien hierdoor
de steriteit wordt aangetast en er risico op infectie kan bestaan en het kan zijn
dat het apparaat niet goed functioneert
Niet gebruiken wanneer u schade aan, verstopping van of vreemd materiaal in
het apparaat waameemt, aangezien het kan zijn dat het apparaat daardoor niet
goed functioneert.
Niet gebruiken wanneer u knikken in de buis waarneemt, aangezien het kan
zijn dat hierdoor de zuigkracht wordt verminderd en het apparaat daardoor niet
goed functioneert.
Het apparaat niet gebruiken na verstrijken van de houdbaarheidsdatum.
Aangezien dit het functioneren van het apparaat kan beinvioeden en er een risico
op infectie kan bestaan
Apparaat is bedoeld voor eenmalig gebruik bij patiénten
Het apparaat niet hergebruiken, aangezien hierdoor een risico op infectie bij de
patient gebrukerofoon anderkan ontsaan en ht kan 2 dat et apparaat

oed func

g
« Apparaat is el bedueld en ontworpen voor intermitterend gebruik. Wanneer
het apparaat na drainage van de blaas niet wordt verwiderd, kan dit tot een
infectie leiden
Mocht u problemen met het gebruik van het apparaat ondervinden, neem
dan contact op met uw zorgprofessional voor advies. Emstige incidenten die
voorkomen met betrekking tot het bedoelde gebruik van het apparaat dienen bij
de fabrikant en plaatselijke bevoegde instantie gemeld te worden.

Opslag en verwijdering:

+ Op een schone, koele, droge plaats uit de buurt van direct zonlicht bewaren,
* Gooi de katheter weg in met de lokale en

Bruksanvisning

Intermi

1

Pennines intermitterende, engangs urinrarskatetre har en fleksibel slange som fores

gjennom urinraret og inn il bizeren |

urinen passivt kan tommes fra bleeren. Kateteret

i
fienes deretter umiddelbart. Kan brukes il alle pasienter over to ar som har behov for
urindrenasje. Enheten skal brukes av helsepersonell, oppleerte hjemmesykepleiere og
pasienter, pa sykehus, i hiemmesykepleien og andre omrader for personlig bruk.

Definisjoner
Intermitterende — skal fjernes umiddelbart etter at urinblaeren er tomt.

B R
Forsiktig: KUN TIL ENGANGSBRUK, SKAL IKKE BRUKES ELLER STERILISERES
PANYTT, STERIL ENHET.
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Vask hendene med sape og vann.

Hvis du skal sette inn kateteret selv, sorg for & st eller sitte komfortabelt og at
begge hendene er ri nar du utforer katetiseringen.

Apne den forseglede, sterile kateterpakken.

Om nadvendig, kan du bruke litt vannbasert glidemiddel pa den avrundede tuppen
av kateteret.

Avdekk apningen av urinraret med den ene handen, og skyv kateteret forsiklig

inn i urinroret.

Fortsett & skyve det forsiktig inn til urinen stremmer. Kateteret kan stote pa en liten
hindring for det nar frem il bleeren, men a skyve forsiktig skal vaere tistrekkelig til &
fore det smertefrit inn i blzeren.

Urinen vil stremme gjennom kateteret. Nar det ikke strammer mer urin, klemmer
du ut eventuelle urinrester ved & trykke lett over skambeinet. Deretter trekkes
kateteret sakte ut. Den fargede traktenden av kateteret skal alltid forbli pa utsiden
av urinroret.

Kateteret kan sa skylles under springen og kastes, eller legges tilbake i pakken for
det kastes. Kastes i samsvar med lokale og nasjonale retningslinjer.

Vask hendene med sape og vann.

Drug Tariff, som publiseres av det bri

iske helsedepartementet, anbefaler at med riktig

pleie er fem kateter gjennomsnittlig forbruk per maned for pasienter som periodevis har
behov for urinrarskateter.

Advarsler:

+ Ma ikke brukes hvis pakningen er skadet eller apnet. Produktet vil ikke lenger
veere sterit, noe som kan fare til risiko for infeksjon og at enheten ikke fungerer
etter hensikten.

+ Skal ikke brukes hvis enheten er skadet, blokkert eller det er fremmedlegemer i
enheten. Det kan fore il at enheten ikke fungerer etter hensikten, eller at den kan
forarsake skade hos pasienten, brukeren eller andr

+ Skal ikke brukes hvis slangen har knekk. Det kan redusere enhetens sugeevne,
og fore til at enheten ikke fungerer etter hensikten

+ Enheten skal ikke brukes etter utlopsdato. Dette kan pavirke enhetens ytelse, og
kan fore til infeksjonsfare.

+ Enheten skal kun brukes til én enkelt pasient.

+ Enheten ma ikke brukes mer enn én gang. Det kan fore til infeksjonsfare og at
enheten ikke fungerer etter hensikten.

+ Enheten e titenkt og utviklet kun for midlertidig bruk. Hvis enheten ikke fiemes
umiddelbart etter drenasje av urinblzeren, kan pasienten padra seg infeksjon.

+ His du far problemer med a bruke enheten, kan du kontakte helsepersonell for
rad. Alvorlige hendelser som oppstar i forbindelse med enhetens tiltenkte bruk
skal rapporteres til produsent og lokale helsemyndigheter.

Oppbevaring og kasting:

+ Oppbevares rent, kjolig, tort og beskyttet mot direkte sollys
+ Kasles i samsvar med lokale og nasjonale retningslinjer.



Instrukcja uzytkowania

Cewni do

Cewnil Pen rurkami

jednorazowego uzytku, wprowadzanym\ przez cewke moczowa oy pecherza moczowego
w celu biemego moczu, ktory nastepnie jest

natychmiast usuwany. Sa one przeznaczone do stosowania u wszystkich pacjentow od
2. roku 2ycia, kidrzy wymagaja drenazu pecherza moczowego. Urzadzenie moze by¢

przez lekarzy, jekunéw domowych i pacjentow, w
szpitalach, Klinikach, w. ramach opieki domowej b w dowolnym innym $rodowisku do
uzytku osobistego.

Definicie

— produkt jest
pecherza z moczu

do usunigcia po oproznieniu

lnﬂm.lﬂ';lﬂ_\llﬂl&manm
WYROB STERYLNY JEDNORAZOWEGO UZYTKU. NIE UZYWAC
PONOWN\E NIE STERYLIZOWAC PONOWNIE.

Nalezy umyé rece woda z mydiem.
W przypadku samocewnikowania nalezy zapewnic sobie wygodna pozycig i obie
rece wolne do przeprowadzenia zabiegu

Aby otworzy¢ zaplombowane, steryine opakowanie z cewnikiem, nalezy odklei¢
pasek zabezpieczajacy.

W razie potrzeby wycisnac niewielka ilosé zelu nawilzajacego na bazie wody na
gladka koricowke cewnika z otworami drenazowymi

Odsloni¢ otwor cewki moczowej jedna reka i delikatnie wsunaé cewnik do cewki

PSS
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moczowe]
Delikatnie popychat az do wyplywu moczu. Cewnik moze napotkad niewielki

opor przed wprowadzeniem do pecherza, ale delikatne popychanie powinno by¢.
wystarczajace, aby bezbolesnie wprowadzié cewnik do pecherza

Mocz bedzie wyplywal przez cewnik. Po zakoriczeniu oprozniania pecherza nalezy
delikatnie nacisnaé powyzej kosci fonowej, aby usunaé pozostalosci moczu, a
nastepnie stopniowo wysunac cewnik. Kolorowa koficowka cewnika w ksztalcie
lejka powinien zawsze pozostawac poza cewka moczowa,

Cewnik mozna nastepnie przeplukac pod kranem i wyrzuci¢ lub umiescié w
oryginalnym opakowaniu przed utylizacja. Utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi i
rzadowymi wytycznymi

Nalezy umye rece woda z mydiem.
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Wedug taryfy oplat za leki, opublikowanej przez rstwo Zdrowia, przy zachowaniu
odpowiedniej ostroznosci, pacjenci siosujacy techmke przerywanego  cewnikowania
potrzebuia srednio pigciu cewnikow na mi

Ostrzezenia:

« Nie uzywaé, Jesh opakowanie jest uszkodzone lub zostalo otwarte ze wzgledu na
utrate sterylnosci, ryzyko zakazenia i nieprawidiowe dziatanie wyrobu

Nie uzywac w przypadku jakichkolwiek oznak uszkodzenia, zablokowania lub

stwierdzenia obecnosci ciat obcych w wyrobie, poniewaz mose on dristné

iezgodnie z przeznaczeniem lub doprowadzié do urazu u pacjenta, uzytkownika

lub innych 0s6b.

+ Nie uzywac w przypadku jiek zagie w
poniewaz moze ¢ do zmni mocy ssania i
pracy wyrobu.

Nie korzystaé z wyrobu po uplywie daty waznosci, poniewaz moze to wplynac na
sprawnos¢ dziatania urzadzenia i moze zaistnie¢ ryzyko wyslqp\ema zakazenia.
Wyréb jest przeznaczony do uzytkowania przez jednego pacjent

Nie uzywac ponownie, poniewaz grozi to ryzykiem wystapienia zakazenia
pacjenta, uzytkownika lub innych 0séb oraz moze doprowadzic do
nieprawidiowego dziaania wyrobu

Urzadzenie jest wylacznie do

przerywanego. Nieusunigcie wyrobu po drenazu pecherza moczowego moze
spowodowac zakazenie.

W przypadku problemow wystapienia trudnosci zwiazanych z uzyciem wyrobu,
nalezy skontaktowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia w celu uzyskania porady.
Powazne zdarzenia, kiore wystapily w zwiazku z zamierzonym uzyciem wyrobu,
nalezy zglaszac producentowi oraz wlasciwym wiadzom lokalnym.

Przechowywanie i utylizacia

+ Przechowywaé w czystym, chiodnym, suchym miejscu, z dala od bezposredniego
$wiatla slonecznego.
+ Utylizowac zgodnie z lokalnymi i rzadowymi wytycznymi.

Instrugdes de uso

res v rmi
s cateteres vesicais intermitentes da Pennine so tubos flexiveis descanave\s
introduzidos pela uretra até & bexiga para a evacuagdo intermitenteftransiente de
urina, sendo subsequentemente .memarameme removido. Os ca |e(eres destinamee 8
pacientes com dois ou mais anos, que m de esvaziar a bexiga. O dispositivo
& usado por profissionais clinicos, presiadures do cuidados doriciarce formados, om
hospitais, clinicas, cuidados domiciliares ou qualquer area de uso pessoal.

Definicges
Intermitente — concebido para ser removido imediatamente ap6s esvaziar a bexiga
de urina

Instrucdes de uso:
Atengao: DESCARTAVEL, NAO REUTILIZAR OU VOLTAR A ESTERILIZAR,
DISPOSITIVO ESTERILIZADO.

Lavar as maos com sabéo e 4gua
Se estiver a aplicar o cateter a si mesmo(a), certifique-se de que esta numa posigo
confortével, com as duas méos livres para realizar o procedimento.

Abra a embalagem selada com o cateter esterilizado, removendo a pelicula até.
expor o cateter.

Se necessario, coloque um pouco de gel Iubrmcan(e a base de agua na ponta lisa
do cateter com os orificios laterais de den:

Exponha a abertura da uretra com uma maoe empurre gentiimente o cateter para
dentro da uretra.

Empurre cuidadosamente o cateter até a urina comegar a fluir. O cateter podera
encontrar um ligeiro obstaculo ao entrar na bexiga, mas deverd bastar empurrar o
cateter gentilmente para o fazer entrar na bexiga de forma indolor.

Aurina iré correr pelo cateter. Quando a urina parar de correr, carregue gentiimente
na 4rea acima do pibis para espremer qualquer urina residual e depois retire
gradualmente o cateter. A ponta do cateter em forma de funil colorido deve
permanecer sempre fora da uretra

O cateter pode entéo ser passado por gua e eliminado ou colocado de volta na
embalagem para ser eliminado. Eliminar em conformidade com as normas locais

& governamentais.

9. Lavar as méos com sabao e agua
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A Drug Tariff publicada pelo Department of Health recomenda que, com os devidos
cuidados, cinco cateteres representam o forecimento médio de um més para clientes
que usem a técnica de cateterismo intermitente.

Avisos:

+ Nao utilizar se a embalagem estiver danificada ou aberta, porque a esterilidade
podera estar comprometida, pode haver risco de infegdo e o dispositivo pode nao
funcionar do modo desejado.

Nao utilizar se observar danos, bloqueio ou objetos estranhos no dispositivo, uma
vez que este poderd no funcionar do modo desejado ou pode causar ferimentos
izador ou a terceiros.

& observar que o tubo esta dobrado, porque isso poderd reduzir a
sucgéo e o msposmvo poderd nao funcionar como desejado.

Nao utilizar o dispositivo apos o prazo de validade, porque isso podera afetar o
seu desempenho e causar o risco de infegao.

O dispositivo foi concebido para uso num s6 paciente.

Nao reutilizar o dispositivo, porque pode haver risco de infegéo para o paciente,
utilizador e terceiros, e o dispositivo pode n@o funcionar do modo desejado.

O dispositivo foi concebido somente para uso intermitente. Se nao for removido
da bexiga apés esta se encontrar vazia, podera causar infego.

Em caso de problemas ao utiizar o dispositivo, contacte o seu profissional de
satde para mais informagdes. Os incidentes graves que ocorram em relagéo ao
uso previsto do dispositivo devem ser transmitidos ao fabricante e & autoridade
local competente.

Armazenagem e eliminagdo:

+ Armazenar em local limpo, fresco e seco, fora da luz direta do sol.
+ Eliminar em conformidade com as normas locais e governamentas.



Instructiuni de uti

Catsterele urinare intermitente de la Pennine sunt tuburi de unicé folosinta, flexibile, care
o inroduc pin el invezica urinar pentrs evacuarea mlormtenaice scur durla a
urinei 5i care sunt ulteror ndepiitate imediat. Destinate uilzari la tof pacientii cu varsta
de doi ani sau mai mare, care necesita evacuarea vezici iz
de medici, asistenti la domiciliu specializati si pacienti
sau in orice spati, pentru utiizare personala

Definit]
Intermitent — Se va indepérta imediat dupa golirea vezicii de urina.

Instru e utilizare

Masuri de precautie: DISPOZITIV DE UNICA FOLOSINTA, NU POATE FI REUTILIZAT
SAU RE-STERILIZAT, DISPOZITIV STERIL.

Spalati-va pe maini cu apé $i sapun.

n cazul auto-cateterizarii, asezali-va intr-o pozitie confortabila, cu ambele maini
libere pentru aceast procedura.

Deschideti ambalajul sigilat al cateterului steril si indepartati- de pe cateter.

Daca este necesar, puneli putin gel lubrifiant pe baza de apa pe varful neted al
cateterului cu doua orifici laterale de evacuare.

Aduceli deschiderea in apropierea uretrei cu 0 mana si impingeli usor cateterul

n uretr.

Continuati sa impingeti incet pana incepe s& curg urina, cateterul poate intalni o
mica obstrucie inainte de a pétrunde in vezica, dar o usoara impingere ar rebui s
fie suficienta pentru a introduce cateterul féra durere in vezica.

Urina va curge prin cateter iar cand nu mai curge urin, apasati usor deasupra
osului pubian pentru a scurge urina ramasa si apoi scoateti treptat cateterul. Capatul
colorat in formé de palnie trebuie sa raména intotdeauna in afara uretrei

Ulterior, cateterul trebuie clatit la robinet si aruncat sau reintrodus in ambalaj inainte
de afi aruncat. A se elimina conform orientarilor locale si guvernamentale.
Spalati-va pe maini cu apa si sapun.
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Publicatia departamentului de sanatate Drug Tariff (publicatie din Regatul Unit referitoare
Ia pretul medicamentelor) specificé faptul ca, in conditii corespunzatoare, pentru pacienti
supusi tehnicilor de cateterizare intermitents, este nevoie in medie de cinci catetere pe
luné

Atentionari:

+ Nu utiizati daca ambalajul este deteriorat sau deschis, deoarece nu poate f
garantata steriitatea acestuia, poate aprea riscul de infecfi iar dispozitivul poate

indeplineasca functia prevazuta in mod corespunzaitor.

* N ullizaf dacse observa deterorr, bocse sau corpur sirine a rivelu

ispozitivului deoarece exista posbilitatea ca dispozitivul sa nu indeplineasca

{uncla prevasuta In o corespunzator sou posts eauza vatamarea pacienti,

utilizatorului etc.

Nu utilizafi daca observai & tubul este indoit deoarece acest lucru poate reduce
capacitatea de aspiratie si este posibil ca dispozitivul sa nu indeplineasca funcia
prevazuta in mod corespunzator.

Nu utilizati dispozitivul dupa data de expirare. In caz contrar poate f afectata
erformanta dispozitivului si exista riscul de infectie

Dispozitivul a fost conceput pentru a f utiizat la un singur pacient

Nu reutilzati dispozitivul deoarece poate apérea riscul de infectii la pacient,

utiizator ete. iar dispozitivul poate sa nu indeplineasca functia prevazuta in

mod corespunzator.

Dispoziivul a fost conceput exclusiv pentru utiizarea intermitenta. Dacé nu se

indeparteaza dispozitivul dupa golirea vezicii rinare, pot aparea infecfii

Daca aveti probleme la utiizarea dispozitivulu, luati legatura cu un profesionist

din domeniul asistentei medicale pentru ajutor. Incidentele grave relafionate cu

utiizarea prevazuta a dispozitivului trebuie raportate producétorului si autoritatilor

locale pertinente.

Depozitare si eliminare:

+ Ase pastra intr-un loc curat, récoros, uscat, ferit de lumina direct a soarelui.
+ Ase elimina conform orientarior locale si guvernamentale.

Navodilo za uporabo

ki ks
Prehodni urinski katetri Pennine so fleksibilne cevke za enkratno uporabo, ki se vstavijo
skozi seénico v mehur za prehodno/pasivno odvajanje urina, ki se ga nato takoj odstrani
Uporablja se pri vseh bolnikih, starih dve leti in veg, ki potrebujejo drenazo seénega
mehurja. Pripomocek lahko uporabljajo zdravniki, usposoblieni negovalci na domu
in bolniki v bolnisnicah, na Kiinikah, v domai oskrbi ali na drugih podrogjin za osebno
uporabo.

Opredelitve pojmov

Prehoden — namenjen odstranitvi takoj po izpraznitvi secnega mehurja
Navodila za uporabo:

Pozor: ZA ENKRATNO UPORABO, NE UPORABITE IN NE STERILIZIRAJTE
PONOVNO, STERILEN PRIPOMOCEK.

1. Umijte si roke z milom in vodo.

2. Ce se Kateterizirate sami, se prepricajte, da ste v udobnem polozaju in imate pri
tem prosti obe roki.

3. Odprite zaprto, sterilno embalaZo katetra tako, da jo odlepite in odkrijete Kateter.

4. Po potrebi na gladko konico katetra z drenazno stranjo iztisnite malo lubrikanta
na vodni osnovi.

5. Z eno roko razprite odprtino secnice in nezno poltisnite kateter v secnico.

6. Nezno pritiskaijte, dokler ne pritece urin; Kateter lahko pred vstopom v mehur naleti
na rahlo oviro, vendar mora nezno potiskanje zadostovati, da se kateter brez bolegin
premakne v mehur.

7. Skozi kateter bo tekel urin; ko urin ne bo ve tekel, nezno pritisnite nad sramno
kostjo, da iztisnete preostali urin, in nato postopoma izvlecite kateter. Barvit ljakasti
Konec Katetra mora vedno ostati zunaj seénice.

8. Kateter lahko nato sperete pod pipo in odstranite ali pa ga pred odstranitvijo
ponovno vstavite v embalazo. Zavrzite ga v skladu v skiadu z lokalnimi in viadnimi
smernicami.

9. Unijte si roke z milom in vodo.

Tarifa za zdravila, ki jo je objavilo Ministrstvo za zdravje, meni, da ob ustrezni oskrbi
pri pacientih, ki uporabljajo metode prehodne kateterizacije, zadostuje pet atetrov za
povpre&no enomeseéno oskrbo.

Opozorila:.

+ Ne uporabljajte, ¢e je embalaza poskodovana ali odprta, sterilnost bo ogrozena,
obstaja nevamost okuzbe in pripomocek ne bo deloval tako, kot bi moral

+ Ne uporabljajte, e opazite poskodbe, blokado alitujke v pripomocku, saj
pripomotek morda ne bo deloval tako, kot bi moral, ali lahko povzroti poskodbo
bolnika, uporabnika ali druge osebe.

+ Ne uporabljajte, e v cevki opazite prelom, saj lahko to zmanjsa moé sesanja in
pripomocek morda ne bo deloval tako, kot bi moral.

+ Pripomocka ne uporabliajte po preteku roka uporabe, saj lahko to vpliva na
njegovo zmogljivost in povzroi nevamost okuzbe.

+ Pripomocek je namenjen za uporabo pri enem bolniku.

+ Pripomocka ne uporabliajte ponovno, sj lahko pride do nevamosti okuzbe:
bolnika, uporabnika ali drugih oseb, pripomoGek pa morda ne bo deloval tako,
kot bi moral.

+ Pripomogek je namenjen in oblikovan samo za ob&asno uporabo. Ce pripomoka
poizpraznitvi mehurja ne odstranite, lahko pride do okuzbe.

+ Ce imate tezave pri uporabi pripomocka, se posvetuite z zdravstvenim delaveem
O resnih dogodkin, ki se zgodijo v zvezi s predvideno uporabo pripomocka, je
treba porocati proizvajalcu in pristojnemu lokalnemu organu.

hr:
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+ Hranite v &istem, hladnem in suhem prostoru stran od neposredne soncne.
svetiobe.
+ Zavrzite ga v skladu v skladu z lokalnimi in viadnimi smernicami.



Instrucciones de uso

pasiva intermitente/transitoria de la orina,
Y que seguidamente se retira de inmediato. Disefiado para ser utilizado en todos los
pacientes de edad superior a dos afios que requieran drenaje de la vejiga. El dispositivo
sera utilizado por personal dlinico, cuidadores domiciliarios capacitados y pacientes, en
hospitales, clinicas, atencion domiciliaria o en cualquier area para uso personal.

De

Definiciones.
Intermitente - Disefiado para ser retirado inmediatamente después de vaciar la
veiiga de orina

Instrucciones de uso:

Precaucién: PRODUCTO SANITARIO ESTERIL, DE UN SOLO USO, NO REUTILIZAR
NI REESTERILIZAR.

Lévese las manos con agua y jabon,
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Abra el envase del catéter sellado y estéril despegandclu hacia atrés para
exponer el catéter.

Si es preciso, aplique un poco de gel lubricante a base de agua en la punta lisa del
catéter con los orificios de drenaje laterales.

Exponga la abertura de la uretra con una mano e inserte suavemente el catéter

en la uretra.

Siga empujando suavemente hasta que fluya la orina; el catéter puede encontrar
una ligera obstruccion antes de entrar en la vejiga, pero un empujon suave deberia
ser suficiente para desplazar el catéter hacia la vejiga sin dolor.

La orina fluira a través del catéter. Cuando no salga mas orina, presione.
suavemente sobre el hueso piibico para ayudar a expulsar la orina residual y,

a continuacion, retire lentamente el catéter. El extremo del catéter en forma de
embudo de color siempre debe permanecer fuera de la uretra.

Seguidamente, el catéter se puede enjuagar bajo un grifo y desechar o volver a
colocar en su envase despegable antes de desecharlo. Desechar de acuerdo con
las directrices locales y gubernamentales.

Léavese las manos con agua y jabon,
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La Tarifa de Medicamentos publicada por el Departamento de Salud, advierte que, con
la atencion adecuada, para los pacientes que practican las técnicas de cateterizacion
intermitente, cinco catéteres representan un suministro promedio para un mes.

Advertencias:

+ No o utilice si el envase esta dafiado o abierto, ya que se pondra en peligro la
esterilidad del producto, puede haber riesgo de infeccion y es posible que el
dispositivo o funcione segn lo previsto.

+ No o utilice si observa algin dafio, obstruccion o cuerpos extrarios en el
ispositivo, ya que es posible que este no iunc ione segun lo previsto o cause

lesiones al paciente, usuario u otras pe

No lo utilice si observa algin acodarento en el tubo, ya que esto puede reducir

la aspiracion y es posible que el dispositivo no funcione segun lo previsto.

No utilice el dispositivo después de la fecha de caducidad, ya que puede afectar

el rendimiento del dispositivo y causar un riesgo de infeccion

El dispositivo esta disefiado para uso en un solo paciente.

No reutilice el dispositivo, ya que puede haber riesgo de

paciente, el usuario u otras personas y es posible que no funcione segin lo

previsto.

El dispositivo esta destinado y disefiado solo para uso intermitente. Si no se emra

el dispositivo después del drenaje de la vejiga, se puede producir una infecci

Si tiene problemas para utilizar el dispositivo, pongase en contacto con su

profesional sanitario para obtener asesoramiento. Cualquier incidente grave que

se produzca en relacion con el uso previsto de los dispositivos debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad local competente.

Almacenami

+ Almacénelo en un lugar limpio, fresco y seco, apartado de la luz solar directa.
+ Deseche de acuerdo con las directrices locales y gubemamentales.

Bruksanvisning

[s]

Intermittent k;

Pennines Intermittenta kateter for
genom urinréret in i blasan for en

urinblasan. Utrustningen anvands av er, utbildad hemhjalp och patienter, inom
sjukhus, Kiniker, eller andra omraden for personligt bruk.

Definitioner

Intermittent — Avsedd att omedelbart tas bort efter att blasan har tomts pa urin.

Bruksanvisning:
Varning! FOR ENGANGSBRUK, ATERANVAND ELLER OMSTERELISERA EJ, STERIL
UTRUSTNING.

Tvéitta handerna med tval och vatten.

Vid slalvka(elensenng, se till att du ligger bekvémt och har bada handerna fria

for procedu

Oppna den |nkapslade Kateterforpackning genom att dra bort haljet och exponera
katetern.

Vid behov kan du kiamma ut en Kiick vattenbaserad jelly pa den jamna
Katetertoppen som har dréneringsppningarna pé sidorna.

Blotta urinrret med ena handen och tryck forsiktigt katetern in i urinrdret mot
blasan.

Tryck forsiktigt tlls urin fisdar ut, katetern kan méta ett Iatt motstand innan den
nér in i blasan, men ett forsiktigt tryck &r tillzickligt for att katetern smartritt ska
komma in i blasan.

Urin kommer att rinna genom Katetern, nér ingen mer urin kommer ut, tryck forsiktigt
pa blygdbenet for att iamma ut resterande urin och dra sedan gradvis ut katetern.
Den fargade tratten p4 anden av katetern ska alltid vara utanfor urinrdret.

Katetern kan sedan skoljas med vatten under en kran och léggas tillbaka i
forpackningen innan den kasseras. Kasta bort  enlighet med lokala och statiga
foreskrifter.

Tvéitta handerna med tval och vatten.
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Ha\somynd\gheten uppskattar att med korrekt vard motsvarar fem Katetrar den
nitliga forbrukningen per manad for patienter som anvander tillfallig kateterisering

Varning!

+ Anvand inte om forpackningen ar skadad eller ppen, steriliteten kommer at
komprometteras, det kan finnas en infektionsrisk och enheten kanske inte
fungerar som avsett

Anvand inte om det finns frammande foremal i enheten, eller om den r skadad
eller igensatt, eftersom enheten da kanske inte fungerar som avsett eller kan
orsaka skada pa patienten, anvandaren eller andra

Anvand inte om det finns veck eller jack pa slangen, eftersom detta kan minska
sugningen och enheten kanske inte fungerar som avsett

Anvand inte enheten efter utgangsdatumet. Eftersom det kan paverka dess.
funktion och et finns en risk for infektion

Katetern ar avsedd endast for en patient.

Ateranvand inte katetern eftersom det kan skapa en infektionsrisk for patienten,
anvandaren eller andra och katetern kanske inte fungerar som

Katetern ar endast utformad for tilfalligt bruk. Att inte avlagsna kateter efter att
blasan har drénerats kan resultera i en infektion.

Om du far problem vid anvéndning av kateter, kontakta relevant
sjukvardspersonal. Allvarliga incidenter som intraffar i samband med enhetens
avsedda anvandning ska rapporteras till illverkaren och lokal behorig myndighet

Eérvaring och bortskaffning:

+ Forvaras pa en ren, sval och torr plats undan direkt solljus.
+ Kasta bort i enlighet med lokala och statliga foreskrifter.
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